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6 Оценка знаний

Текущий и рубежный контроль: определяются обучающей организацией обра-
зования.
Итоговый контроль: экзамен, включающий тестирование/собеседование и оцен-

ку практических навыков.

7 Клиническая база

Отделения реабилитации клинических больниц, поликлиник, санаториев, отделе-
ния физиотерапии, кабинеты лечебной физкультуры, центры медицинской реабили-
тации.
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1 Тїсіндірме жазба

Кіріспе
Медициналыќ реабилитология (МР) – жїре пайда болєан, туа біткен аурулар мен 

жараќаттар салдарын медициналыќ жабдыќтармен жəне əдістермен ќалпына келтіру 
жəне орнын толтыруды зерттеумен айналысатын медицина мен єылым саласы.
Медициналыќ реабилитация науќастар мен мїгедектерді кешенді емдеу мен 

оѕалтудыѕ ажыратылмас бґлігі. Медициналыќ оѕалтудыѕ əдістерін ќолдану 
науќастар мен мїгедектерді толыќ функциялыќ ќалпына келтіруге мїмкіншілік 
туєызады. Медициналыќ оѕалтудыѕ жабдыќтарын ўтымды ќолдану науќастардыѕ 
дəлелсіз мїгедектілігін тґмендетеді, ґмірге деген ќўштарлыєын арттырады, олар 
ќоєамєа толыќ ыќпаладанады. Адамдардыѕ кґп бґлігі еѕбекке ќайта оралады.

Пəнніѕ маќсаты: денсаулыќты жылдам жəне толыќ ќалпына келтіру, еѕбекке 
ќабілеттілікті арттыру жəне ауруларды алдын алу маќсатында оѕалтудыѕ барлыќ 
кезеѕінде білікті медициналыќ жəрдем кґрсетуге ќабілетті медициналыќ реабилито-
логия (МР) бойынша мамандарды тереѕдете даярлау.

Пəнніѕ міндеттері:
- алынєан жараќаттар мен аурулардан кейінгі патологиялыќ жаєдайларды 

оѕалтудаєы ќазіргі таѕдаєы əдістерді меѕгеру;
- стационар, емхана жəне санатория кезеѕдерінде медициналыќ оѕалтуды 

(физиотерапия, емдік денешыныќтыру) жїргізуді ўйымдастырудыѕ негізін жəне 
оѕалтудыѕ тиімділігін баєалау əдістерін оќыту;

- дəлелді медицина принциптері негізінде кəсіби шешім ќабылдауды їйрету;
- халыќпен, əріптестермен жəне əлеуметтік жўмыстыѕ ќызметкерлерімен 

ґзара ќарым-ќатынас кезінде оларєа сəйкес коммуниктивтік машыќтарды даєды-
ландыру;

- ґз жўмысын ўйымдастыруда мененджмент принциптерін ќабылдауєа їйрету;
- ґзініѕ кəсіби ќызметінде барлыќ уаќытта білімі мен даєдысын їздіксіз 

жетілдіруге даєдыландыру;
- деонтологиялыќ, моралдыќ-этикалыќ жəне ќўќыќтыќ-мəдиениет даєдыларын 

жетілдіруге їйрету;
- альтруизм, раќымдылыќ, кґѕіл білдіру, жауапкершілік, адамгершілік сияќты 

кəсіби ќўндылыќтарды ўстауды дамытуєа жəне ќўпиялыќ ќаєидаттарды ўстауєа їйрету;
- командада жўмыс істеуге жəне басќарушылыќ сапасын ныєайтуєа їйрету.

Білім берудіѕ тїпкілікті нəтижелері
Резидент:
• оѕалтуєа ќатысты ДДСЎ ќўжаттарын;
• ЌР ДСМ оѕалту бойынша нормативтік ќўжаттарын;
• медициналыќ реабилитология (физиотерапия, емдік денешыныќтыру жəне ку-

рортология) ќызметін ўйымдастырудыѕ жалпы мəселелерін;
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3 Интерпретация результатов спирометрии.
4 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.
5 Подготовка докладов, презентаций.
6 Работа в Интернете.

Итого - 36 часов
Нутрициология 

1 Контроль за работой пищеблока.
2 Органолептическое определение качества продуктов и готовых блюд.
3 Забор пробы для направления блюд на лабораторное исследование.

4 Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, биологи-
ческой ценности.

5 Анализ эффективности лечебного питания.
Итого - 18 часов

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: курация и разбор больных, ведение необ-

ходимой медицинской документации, участие в обходах профессоров, консилиумах, 
клинических конференциях, проведение функциональных проб, антропометриче-
ских измерений, работа в физиотерапевтических отделениях/кабинетах, залах ЛФК 
лечебно-профилактических организаций, отделениях восстановительной медицины 
- отпуск физиотерапевтических процедур, процедур массажа, лечебной гимнастики, 
проведение врачебно-педагогических наблюдений во время занятий лечебной гимна-
стики, работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, организация 
научно-практических конференций.
Самостоятельная работа резидента (СРР): курация больных, ведение медицин-

ской документации, проведение функциональных проб, антропометрических изме-
рений, работа в физиотерапевтических отделениях/кабинетах, залах ЛФК лечебно-
профилактических организаций, отделениях восстановительной медицины, отпуск 
физиотерапевтических процедур, процедур массажа, лечебной гимнастики, участие 
в обходах, разбор тематических больных, проведение врачебно-педагогических на-
блюдений во время занятий лечебной гимнастики, работа в малых группах, дискус-
сии, презентации, обратная связь, организация научно-практических конференций, 
работа с учебно-научной литературой и контрольно-измерительными средствами, 
подготовка презентаций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фан-
томах и муляжах.
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4.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)
по профилирующим смежным дисциплинам

№ Содержание СРР
Неврология

1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.

3 Исследование моторных качеств: поза, мышечный тонус, контрактура, атро-
фия мышц.

4 Определение чувствительности.
5 Исследование сухожильных рефлексов.
6 Санитарно-просветительная работа по профилактике инсультов.
7 Составление программ реабилитационных мероприятий.

Итого - 54 часа
Детская неврология

1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.
3 Подготовка докладов, презентаций.
4 Работа в Интернете.

Итого - 54 часа
Клиническая лабораторная диагностика

1 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

2 Забор крови для исследований.
3 Интерпретация результатов лабораторных исследований.

Итого - 18 часов
Лучевая диагностика

1 Ведение медицинской документации.
2 Работа в кабинетах визуальной диагностики.
3 Подготовка больных к диагностическим манипуляциям.
4 Интерпретация результатов визуальных исследований.

Итого - 18 часов
Функциональная диагностика

1 Снятие и расшифровка ЭКГ.
2 Интерпретация ЭХОКГ.

7

• табиєи жəне ќалыптасќан физикалыќ факторлар емдік əсерініѕ биофизикалыќ 
негізі мен механизмін;

• емдік-оѕалту жəне алдын алу маќсатымен физикалыќ факторларды ќолданудыѕ 
негізгі кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;

• дене тəрбиесі теориясы мен əдістемелерініѕ негізгі мəселелерін;
• емдік физикалыќ факторлар, емдік денешыныќтару жабдыќтары мен форма-

лары ќолданылатын аурулардыѕ клиникалыќ симптомдары мен синдромдарыныѕ 
негізін;

• физикалыќ факторларды жəне емшараларды таєайындаудыѕ їйлесімділігі мен 
реттілік принциптерін;

• физиотерапияда жəне емдік денешыныќтыруда ќолданылатын аппаратураны, 
оныѕ техникалыќ мїмкіншілігін;

• физитерапиялыќ аппараттармен жўмыс істеу кезінде емшараларды ґткізу жəне 
ќауіпсіздік техникаларын;

• емдік денешыныќтырудаєы жалпы жəне функциялыќ əдістерді, балалардаєы 
ерекшеліктерін;

• ќалыпты жəне негізгі аурулар кезіндегі организмніѕ функциялыќ жəне физи-
калыќ жаєдайларыныѕ кґрсеткіштерін;

• ќозєалыс режімініѕ ќўрылымын;
• емдік денешыныќтыру əдістемесін;
• электрмен емдеу əдістемесін;
• дарсонвализация мен ультратонотерапия ґткізу əдістемесін;
• индуктотермия ґткізу əдістемесін;
• УЖЖ электр ґрісімен əсер ету, асажоєарыжиілікті терапия əдістемесін;
• магнитпен емдеуді ґткізу əдістемесін;
• ультрадыбысты терапияны ґткізу əдістемесін;
• озокеритпен жəне балауызбен емдеу əдістемесін;
• сумен емдеу емшарасын ґткізу əдістемесін;
• массаж əдістемесін;
• оѕалтудаєы жаѕа технологиялар (БЌБ, постурография, сенсорлы бґлмелер, 

роботтанєан механотерапия);
• патологиялыќ їдерістердіѕ пайда болу принциптерін, олардыѕ даму механизмін 

жəне клиникалыќ кґріністерін;
• балалардаєы физикалыќ факторларды мґлшерлеу ерекшеліктерін;
• физиотерапияны жəне ЕДШ формаларын таєайындаудаєы рецептерді ресімдеу 

ережелерін;
• жїрек-тамыр жїйесініѕ, тыныс алу аєзаларыныѕ, асќорыту аєзаларыныѕ, бїйрек 

жəне зəр шыєару жолдарыныѕ, эндокринді жїйе мен зат алмасуыныѕ негізгі ауру-
лары, тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары мен жараќаттары, тері аурулары, орталыќ 
жəне шеткі нерв жїйесініѕ аурулары, офтальмологиядаєы аурулар, нерв-бўлшыќет 
жəне аккомодациялыќ аппарат аурулары, отоларингологиядаєы, стоматологиядаєы, 
хирургиядаєы аурулар (тілмелік ќабыну, кїю жəне їсу, жўмсаќ тіндердіѕ, бездердіѕ 
жəне сїйек аппаратыныѕ ќабыну їдерістері, операциядан кейінгі жаєдайлар мен 
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асќынулар) кезіндегі посиндромалды физиотерапиялыќ жəне бальнеологиялыќ ем-
шараларын білуі тиіс.

Резидент:
• аурулар кезіндегі физикалыќ факторлар əсерініѕ тиімді əдістерін аныќтауды, 

науќас їшін орынды физиотерапиялыќ кешенді таѕдауды;
• аурулар аєымына жəне физикалыќ факторлар əсерініѕ тиімділігіне, 

денешыныќтырумен айналысуєа баєа беруді, физикалыќ факторлардыѕ əсерімен 
байланысты туындаєан асќынуларды баєалауды;

• жїрек-тамыр жїйесініѕ, тыныс алу аєзаларыныѕ, асќорыту аєзаларыныѕ ау-
рулары, зат алмасу, бїйрек жəне зəр шыєару жолдарыныѕ аурулары, тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ жараќаттары мен аурулары, ќўрсаќ жəне кеуде ќуысы аєзаларына жаса-
латын операциялар, кїйік аурулары, ми ќанайналымыныѕ бўзылыстары, балалардыѕ 
ми салдануы, невроздар, вестибулалыќ бўзылыстар, миостениялар мен миопати-
ялар, шеткі нервтердіѕ заќымдануы, жїктілік, босану жəне босанєаннан кейінгі 
кезеѕдерде, жатыр ќосалќыларыныѕ ќабыну їдерістері, жатыр орналасуыныѕ ано-
малиялары кезінде МР жабдыќтары мен əдістерін ќолдану кґрсетімдерін негіздеуді;

• аурулардыѕ жоєарыда кґрсетілген нозологиялыќ формалары бойынша емдік 
гимнастика емшарасыныѕ сызбанўсќасын жəне дене жаттыєулары кешенініѕ їлгісін 
ќўруды;

• физиологиялыќ ауырлыќ сызыєын жасауды жəне тїсіндіруді;
• денеге тїсетін ауырлыќ кезінде электрокардиографиялыќ зерттеу деректерін 

баєалауды;
• мґлшерленген ауырлыќпен ґткізілген функциялыќ сынаќтарєа жауапты, де-

неге тїсетін ауырлыќќа тґзімділікті баєалауды;
• сыртќы тыныс функциясыныѕ деректерін баєалауды;
• нерв-бўлшыќет аппаратыныѕ функциялыќ жаєдайын (буындардаєы ќозєалыс 

амплитудасын жəне бўлшыќеттіѕ кїші мен тонусын) баєалауды;
• оѕалту іс-шараларын ќолдану тиімділігін баєалауды їйреніп алуы ќажет.

Резидент:
• денеге тїсетін ауырлыќ кезінде электрокардиография ґткізуге жəне нəтижеле-

рін тїсіндіруге;
• пикфлоуметрияны ґткізуге жəне нəтижелерін тїсіндіруге;
• спирометрия ґткізуге жəне нəтижелерін тїсіндіруге;
• физиотерапия емшараларын (электрофорез, электрмен ўйыќтату, ДДТ, ам-

плипульстерапия, электростимуляция, электродиагностика, дарсанвализа-ция, ин-
дуктотермия, УЖЖ- ҐЖЖ- АЖЖ-терапиялар, ультрадыбыспен емдеу, вибротера-
пия, магнитпен емдеу) таєайындауєа жəне ґткізуге;

• фототерапияныѕ (хромотерапия, УКС, лазеротерапия) физиотерапиялыќ емша-
раларын таєайындауєа жəне ґткізуге;

• массаж емшарасын таєайындауєа жəне ґткізуге;
• сумен емдеу жəне бальнеотерапия емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге;
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Особенности составление суточного рациона питания 
в зависимости от возраста. Характеристика основных 
диет, требования к их построению. Избыточное пита-
ние. Ожирение. Проблема холестерина.

3

Основы
нутрициологии 
при заболеваниях 
сердечно-
сосудистой
системы

Цель лечебного питания при заболеваниях сердечно-со-
судистой системы. Принципы питания при основных 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 12 основ-
ных правил питания для людей с повышенным уровнем 
холестерина в крови и больных атеросклерозом. Пра-
вильное питание при ишемической болезни сердца и 
артериальной гипертензии. Лечебное питание, направ-
ленное на профилактику развития атеросклероза. Ле-
чебное питание, диета № 10 с ограничением жидкости 
до 800 мл в сутки. Соблюдение водно-солевого режима 
при ХСН. Лечебное питание после инфаркта миокарда.

4

Основы
нутрициологии 
при заболеваниях 
желудочно-
кишечного тракта

Цель лечебного питания при заболеваниях желудочно-
кишечного тракта. Обеспечении больному полноцен-
ного питания и сохранение компенсации при хрониче-
ском течении процесса. Диета с ограничением веществ, 
возбуждающих желудочную секрецию и раздражаю-
щих слизистую оболочку желудка. диета пониженной 
энергоценности за счет углеводов и частично жиров и 
белков. Показания к ее применению. Диета понижен-
ной энергоценности за счет углеводов и с нормальным 
содержанием жиров и белков. Показания к ее при-
менению. Лечебное питание при поражения печени, 
желчевыводящих путей и поджелудочной железы, мето-
ды контроля ее эффективности.

5

Основы
нутрициологии 
при заболеваниях 
почек и мочевыде-
лительной системы

Цель лечебного питания при заболеваниях почек и мо-
чевыделительной системы. увеличения в диете количе-
ства продуктов, богатых на калий (печеный картофель, 
чернослив, изюм, курага и т.д. Использование разгру-
зочных углеводных дней (сахарный, яблочный, карто-
фельный, рисово-компотный, арбузный, ягодный и т.д.).

6

Основы
нутрициологии 
при болезнях 
обмена веществ

Коррекция нарушений обменных процессов. Лечебное 
питание при ожирении. Принципы питания при сахар-
ном диабете. Разгрузочные дни. Диета для установления 
выносливости к углеводам и подбора доз инсулина или 
других препаратов.

Итого - 34 часа
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4
Нейрофизиологи-
ческие исследо-
вания

Транскраниальная допплерография. Показания. Про-
тивопоказания. Возможности в диагностике невроло-
гических заболеваний. Знакомство с оборудованием. 
Интерпретация полученных результатов. Электроэнце-
фалография. Показания. Противопоказания. Возможно-
сти в диагностике неврологических заболеваний. Зна-
комство с оборудованием. Интерпретация полученных 
результатов.
Эхоэнцефалография. Показания. Противопоказания. 
Возможности в диагностике неврологических заболева-
ний. Знакомство с оборудованием. Интерпретация полу-
ченных результатов.
Электромиография. Показания. Противопоказания. Воз-
можности в диагностике неврологических заболеваний. 
Знакомство с оборудованием. Интерпретация получен-
ных результатов. 

Итого - 66 часов
Нутрициология

1
Понятия
и термины
нутрициологии

Понятия и термины нутрициологии. Общие сведения 
о питании, пище, пищевых веществах, основных, эс-
сенциальных и заменимых компонентах пищи. Нутри-
ентная обеспеченность различных групп населения. 
Применение продуктов питания в профилактических и 
лечебных целях. Макронутриенты. Микронутриенты. 
Классические и альтернативные теории питания. Науч-
ные концепции питания.

2 Общая
нутрициология

Белки и белковый обмен. Роль белков в организме. По-
требность организма в белках. Незаменимые аминокис-
лоты. Заменимые аминокислоты. Состав и энергетиче-
ская ценность жиров. Особенности потребления жиров. 
Углеводы, классификация. Углеводы в пищевых продук-
тах и организме человека. Вода. Значение воды в пита-
нии. Водопотребление. Другие макронутриенты. Вита-
мины витаминоподобные вещества, их классификация.
Минеральные вещества и биоэлементы. Биоэлементы-
органогены. Методы гигиенической оценки фактиче-
ского питания. Правила составления рациона питания. 
Биологически активные добавки (БАДы) к пище. Отли-
чие БАДов от пищевых продуктов и лекарств. Класси-
фикация и связь с фактическим питанием. Схема оцен-
ки состояния здоровья в связи с характером питания. 
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• жылумен-балшыќпен емдеу емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге;
• аэрозоль-аэроионотерапия емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге;
• емдік гимнастика кезеѕінде дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізуге;
• емдік денешыныќтыру (емдік гимнастики, селќос ќимылдар, гидрокинезоте-

рапиялар, механотерапиялар жəне т.б.) емшараларын таєайындауєа жəне ґткізуге 
машыќтанды ќажет.

2 Пəн саєаттарыныѕ бґлінуі

Бейіндеуші пəндер

 Саєат саны
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Ішкі аурулар/
Балалар ауру-
лары*

396*
216
180

36
20
16

360
190
164

198
108
90

Физиотерапия 
жəне массаж 396 36 360 198

Емдік 
денешыныќтыру 396 36 360 198

Курортология 396 36 360 198
Реабилитология 396 36 360 198
Саєаттардыѕ 
жалпы саны 1980 180 1800 990

Ескертпе:
* - «Балалар аурулары» пəнін терапия мамандыєы бойынша алєашќы білім деѕгейі 

немесе еѕбек ґтілі бар таєылымгер оќып білім алады. «Ішкі аурулар» пəнін педиа-
трия мамандыєы бойынша алєашќы білім деѕгейі немесе еѕбек ґтілі бар таєылымгер 
оќып білім алады. Басќа мамандыќтар бойынша интернатураны ґткен резиденттер.

Бейіндеуші аралас пəндер

Саєат саны 
Аудиториялыќ саєаттар

РҐЖ
Барлыєы Дəрістер Практикалыќ 

сабаќтар
Неврология 108 12 96 54
Балалар
неврологиясы 108 12 96 54
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Клиникалыќ 
зертханалыќ
диагностика

36 2 34 18

Сəулелік
диагностика 36 2 34 18

Функциялыќ
диагностика 72 6 66 36

Нутрициология 36 2 34 18
Саєаттардыѕ 
жалпы саны 396 36 360 198

3 Бейіндеуші пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне мазмўны

3.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы
Ішкі аурулар 

1 Кардиологияныѕ ґзекті мəселелері.
2 Ревматологияныѕ ґзекті мəселелері.
3 Пульмонологияныѕ ґзекті мəселелері.
4 Эндокринологияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Нефрологияныѕ ґзекті мəселелері.
6 Гематологияныѕ ґзекті мəселелері.
7 Аллергология мен иммунологияныѕ ґзекті мəселелері.

Балалар аурулары
1 ЌР балаларєа емдік-профилактикалыќ кґмек ўйымдастыру.
2 Перинаталдыќ балалар мен нəрестелер ґлім-жітімділігі.
3 Педиатриядаєы дəлелді медицина.
4 Неонаталогияныѕ ґзекті мəселелері.
5 Ерте жастаєы балалар патологиясыныѕ ґзекті мəселелері.
6 Аєа буынды балалар патологиясыныѕ ґзекті мəселелері.
7 Педиатриядаєы диагностиканыѕ функциялыќ əдістері.

Жиыны 36 саєат
Физиотерапия жəне массаж

1 Физиотерапияныѕ жалпы негізі.
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Тредмил-тест. Показания. Противопоказания. Осложне-
ния. Методика проведения.
Фармакологические пробы. Виды. Показания. Противо-
показания. Осложнения. Провокационные пробы. Проба 
с добутамином. Методика проведения. Анализ заключе-
ния. Проба с персантином (курантилом). Методика про-
ведения. Анализ заключения. Проба с эргометрином. 
Методика проведения. Анализ заключения. Проба с 
аденозином. Методика проведения. Анализ заключения. 
Проба с бета-блокаторами. Калиевая проба. Проба с 
атропином. Методики проведения. Анализ заключения.
Информационная проба. Виды проб. Показания. Про-
тивопоказания. Осложнения. Возможности. Счет в уме. 
Составление слов и предложений. Компьютерные зада-
ния. Методики проведения.
Холодовая проба (показания, противопоказания, ос-
ложнения, методика проведения). Проба с гипервен-
тиляцией (показания, противопоказания, осложнения, 
методика проведения). Проба Вальсальвы (показания, 
противопоказания, осложнения, методика проведения). 

2
Ультразвуковые 
методы
в кардиологии

Особенности ультразвукового исследования в кардиоло-
гии. Факторы, снижающие и ограничивающие качество 
изображения. Методы получения изображения в эхокар-
диографии.
Допплер. Виды допплеровского исследования. Импуль-
сно-волновой режим. Оценка потоков на уровне кла-
панов сердца. Непрерывно-волновой допплер. Оценка 
потоков на уровне клапанов сердца. Цветное картиро-
вание. Оценка потоков на уровне клапанов сердца. Доп-
плеровская оценка венозных потоков. Энергетический 
допплер. Значение и возможности доплеровского иссле-
дования.

3

Оценка
центральной 
гемодинамики и 
периферического 
кровообращения

Неинвазивные методы исследования гемодинамики. 
Методики проведения реографических исследований. 
Реография (тетраполярная, интегральная). Реоэнцефа-
лография. Возможности. Исследования с функциональ-
ными пробами. Проведение реографических исследова-
ний. Интерпретация результатов.
Реовазография. Показания. Противопоказания. Воз-
можности. Исследования с функциональными пробами. 
Проведение реографических исследований. Интерпре-
тация результатов. 
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3

Визуальная
диагностика
заболеваний 
бронхолегочной 
системы

Рентген-семиотика заболеваний легких, нарушения 
бронхиальной проходимости, нарушения кровообраще-
ния в легких. Визуальная диагностика острых и хрони-
ческих неспецифических воспалительных заболеваний, 
туберкулеза легких, плевры, лимфатических узлов груд-
ной полости. Визуальная диагностика опухолей лег-
ких, средостения. Визуальная диагностика заболеваний 
плевры и диафрагмы. Особенности визуального обсле-
дования заболеваний бронхолегочной системы у детей.

4

Визуальная
диагностика
заболеваний
желудка
и кишечника

Лучевая анатомия и рентген-физиология органов пи-
щеварения. Методы обследования глотки и пищевода. 
Визуальная диагностика заболеваний желудка, двенад-
цатиперстной кишки. Доброкачественные опухоли же-
лудка. Методы исследования толстой и прямой кишки. 

5

Визуальная диа-
гностика заболе-
ваний печени, би-
лиарной системы 
и поджелудочной 
железы

Методы исследования печени и желчевыводящих путей. 
Визуальная диагностика заболеваний под-желудочной 
железы. Особенности визуального обследования забо-
леваний пищеварительной системы у детей.

6

Визуальная
диагностика
заболеваний почек 
и мочевыделитель-
ных путей

Лучевая анатомия почек и мочевыводящих путей. 
Визуальная диагностика заболеваний почек и мо-
чевыводящих путей. Визуальная диагностика вос-
палительных заболеваний почек, опухолей почек, 
мочекаменной болезни. Особенности визуального 
обследования почек и мочевыводящих путей у детей. 
Визуальная диагностика аномалии развития почек у 
детей.

7

Визуальная
диагностика
заболеваний
костей и суставов

Лучевая анатомия костей и суставов. Возрастные осо-
бенности костей и суставов, аномалии развития у детей. 
Визуальная диагностика заболеваний и повреждений 
костей и суставов. Визуальная диагностика воспали-
тельных заболеваний костей и суставов. Визуальная ди-
агностика дегенеративно-дистрофических заболеваний 
у детей. Визуальная диагностика опухолей костей и су-
ставов.

Итого - 34 часа
Функциональная диагностика

1

Нагрузочные 
пробы. ЭКГ при 
функциональных 
пробах

ЭКГ при функциональных пробах. Виды проб. Пробы 
с физической нагрузкой. Велоэргометрия. Показания. 
Противопоказания. Осложнения. Методика проведения. 
Анализ заключения.
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2 Тўраќты ток жəне оныѕ емдік-профилактикалыќ маќсатта ќолданылуы.
3 Импульстыќ электротерапия негізі.
4 Жоєарыжиілікті электротерапия негізі.
5 Магнитпен емдеу.
6 Ультрадыбыс жəне оныѕ емдік-профилактикалыќ маќсатта ќолданылуы.
7 Ингаляциялыќ терапия.
8 Сəулемен емдеу.
9 Сумен-жылумен емдеу.
10 Емдік массаж. Балалардаєы массаждыѕ ерекшеліктері.
11 Синдромалды физиотерапия.
12 Терапиялыќ науќастарды емдеудегі физиотерапия.
13 Неврологиядаєы физиотерапия принциптері.
14 Балалар аурулары клиникасындаєы физиотерапия.
15 Хирургиялыќ науќастарды емдеудегі физиотерапия.

Жиыны 36 саєат
Емдік денешыныќтыру

1 Емдік денешыныќтыру негізі. Физикалыќ оѕалтудыѕ формалары мен 
жабдыќтары.

2 Емдік денешыныќтырудаєы зерттеудіѕ жалпы жəне функциялыќ əдістері.
3 Жїрек-тамыр жїйесініѕ аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.
4 Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.
5 Зат алмасу бўзылыстары кезіндегі емдік денешыныќтыру.
6 Асќазан-ішек жолдарыныѕ аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.

7 Кеуде жəне ќўрсаќ ќуысы аєзаларына жасалынатын операциялар кезіндегі 
емдік денешыныќтыру.

8 Нерв жїйесініѕ жараќаттары мен аурулары кезіндегі емдік денешыныќтыру.

9 Балалардаєы тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен аурулары кезіндегі 
емдік денешыныќтыру.
Жиыны 36 саєат

Курортология
1 Денсаулыќ саќтау жїйесіндегі курорттыќ іс.
2 Курорттыќ медицина негізі.
3 Курорттаєы оѕалтудыѕ реабилитациялыќ мїмкіндігі мен жїйесі.
4 Курорттыќ істіѕ дем алу мерзімініѕ (їзілістік) негізі.
5 Курорт практикасында балшыќпен емдеу.
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6 Климатология мен ландшафтыќ рекреалогия негіздері.
7 Ќалыптасќан жəне сирек емдік курорттыќ факторлар.
8 Курортта емдəммен емдеу.
9 Сауыќтырудыѕ белсенді тїрлері.
10 Емдік туризм жəне əлемдік курорттар.

Жиыны 36 саєат
Реабилитация

1 Медициналыќ оѕалтудыѕ жалпы негізі.
2 Медициналыќ оѕалту əдістері мен жабдыќтары.
3 Тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары бар балаларды оѕалту.
4 Кардиологиядаєы медициналыќ оѕалту. 
5 Пульмонологиядаєы медициналыќ оѕалту.
6 Гастроэнтерологиядаєы медициналыќ оѕалту.
7 Неврологиядаєы медициналыќ оѕалту.
8 Хирургиядаєы медициналыќ оѕалту.

Жиыны 36 саєат

3.2 Cеминарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

я
№ Таќырыбы Мазмўны 

Ішкі аурулар

1 Жіті коронарлыќ 
синдром (ЖКС)

ЖКС диагностикасы, саралау диагностикасы. Жїректіќ 
ишемиялыќ ауруыныѕ (ЖИА) клиникалыќ кґрініс-
тері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты ерек-
шеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстаны-
мымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. 
Науќастарєа арналєан мектептер. Холтер бойынша 
амбулаторлыќ ўзаќ мониторингілеу. Созылмалы ауру-
ларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

2 Артериялыќ
гипертензия (АГ)

АГ диагностикасы мен саралау диагностикасы. Симп-
томатикалыќ АГ. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диа-
гностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. Науќастарєа 
арналєан мектептер. Холтер бойынша амбулаторлыќ ўзаќ 
мониторирингілеу. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. 
Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.
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вания: глюкоза, билирубин и фракции, ли-пидный про-
филь, мочевина, креатинин, мочевая кислота, фермен-
ты, микроэлементы и т.д. гормональные исследования 
(тиреоидная панель, половые гормоны, гормоны подже-
лудочной железы и надпочечников); онкомаркеры.

4 Коагулогическая 
лаборатория

Коагулогическая лаборатория, требования к оснаще-
нию, штатам и режиму работы. Лабораторные методы 
оценки факторов внешнего и внутреннего пути сверты-
вания (АЧТВ, ПТВ/МНО, микст-тесты, ядовые тесты). 
Принципы лабораторной диагностики дефицита отдель-
ных факторов свертывании (диагностика гемофилии). 
Основные лабораторные тесты для характеристики 
конечных этапов системы свертывания ( тромбиновое 
время, фибриноген). Основные компоненты системы 
первичных антикоагулянтов. Лабораторный скрининг 
нарушений в системе протеина С, определение активно-
сти антитромбина 3. Фибринолитическая (плазминовая) 
система. Современные лабораторные методы изучения. 
Маркеры активации сосудисто-тромбоцитарного гемо-
стаза. Общая структура алгоритма диагностики ДВС-
синдрома. 

5 Иммунологическая 
лаборатория

Иммунологическая лаборатория, требования к оснаще-
нию, штатам и режиму работы. Принципы лаборатор-
ной диагностики иммунодефицитных состояний, аллер-
гических и аутоиммунных заболеваний. Специфическая 
диагностика. Оценка иммунологического статуса в ди-
намике.

Итого - 34 часа
Лучевая диагностика

1 Лучевые методы 
диагностик

Рентгенография – скопия, УЗИ, МРТ, ядерная медицина 
в спортивной медицине.

2

Визуальная
диагностика
заболеваний
сердца и сосудов

Методы обследования заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы. Лучевая анатомия сердца, магистраль-
ных сосудов. Рентген-семиотика заболеваний сердца 
и крупных сосудов. Лучевая диагностика пороков 
сердца. Визуальная диагностика аневризмы аорты, 
перикардита. Визуальная диагностика заболеваний 
мышц сердца. Особенности визуального обследо-
вания заболеваний сердечно-сосудистой системы у 
детей.
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юношеская и поздняя), мышечные атрофии, отсутствия 
сухожильных рефлексов, гипомимия, гиперлордоз, 
«утиная походка» и др.
Полиомиелит. Течение, симптоматика. Лечение в стадии 
резидуальных параличей: консервативное и хирургиче-
ское.
Неотложные состояния в детской неврологии.
Основные принципы лечения детей с заболеванием 
нервной системы. Диспансеризация.

Итого - 96 часов
Клиническая лабораторная диагностика

1
Общие принципы 
лабораторной
диагностики.

Возможности современных лабораторных методов 
исследований с учетом чувствительности, специфич-
ности, допустимой вариации методов. Изучение пока-
заний и противопоказаний к лабораторным исследова-
ниям. Составление плана лабораторного обследования 
больного. Клиническая интерпретация результатов 
лабораторного обследования. Анализ возможных при-
чин ложных результатов, искажений, связанных, в том 
числе, с фармакотерапией и неправильной подготовкой 
больного к исследованию (обеспечение доаналитиче-
ского этапа. Проблема стандартизации лабораторных 
исследований. Современные аспекты взаимодействия 
клиники и лаборатории. Современные лабораторные 
технологии (ИФА, цитометрия, молекулярно-биоло-
гические методы и т.д.). Современные возможности 
бесприборной экспресс-диагностики в клинической 
практике. Применение компьютерной обработки дан-
ных в лабораторной медицине. Взаимодействие лабо-
раторной диагностики с клинической медициной, роль 
научных изысканий.

2 Клиническая
лаборатория

Клиническая лаборатория, требования к оснащению, 
штатам и режиму работы. Общеклинические исследова-
ния различных биологических субстратов. Общеклини-
ческие лабораторные исследования: клинический ана-
лиз крови, включая лейкоцитарную формулу и СОЭ; все 
виды клинических анализов мочи; клинический анализ 
кала (копрология); исследование отделяемого мочепо-
ловых органов на флору; исследование секрета предста-
тельной железы; спермограмма. 

3 Биохимическая 
лаборатория

Биохимическая лаборатория, требования к оснащению, 
штатам и режиму работы. биохимические исследо-
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3 Жїрек аќаулары

Жїрек аќауларыныѕ диагностикасы, саралау диагнос-
тикасы. Клиникалыќ кґріністері. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўста-
нымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. 
Науќастарєа арналєан мектептер. Созылмалы ауруларды 
диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

4
Инфекциялыќ
эндокардит (ИЭ)

ИЭ диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўста-
нымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕал-
ту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке жа-
рамсыздыќты сараптау.

5 Миокардиттер.
Кардиомиопатиялар

Миокардиттер мен кардиомиопатиялардыѕ диагностика-
сы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ кґріністері.
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диаг-
ностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. Созылмалы ау-
руларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

6
Жїректіѕ 
ревматизмдік ау-
руы (ЖРА)

ЖРА диагностикасы, саралау диагностикасы. ЖРА 
клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, ал-
дыналу жəне оѕалту. Науќастарєа арналєан мектеп-
тер. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

7 Ревматоид
артриті (РА)

РА диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланыс-ты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўс-
танымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. 
Науќастарєа арналєан мектептер. Созылмалы ауруларды 
диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

8 Реактивтік
артриттер

Реактивтік артриттер диагностикасы, саралау диагностика-
сы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жə-
не оѕалту. Науќастарєа арналєан мектептер. Созылмалы ау-
ру-ларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

9
Дəнекер тінніѕ 
диффуздыќ ауру-
лары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.
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10 Остеоратроздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Науќастарєа арналєан мектептер. Созылмалы 
ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты са-
раптау.

11 Подагра

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

12 Остеопороз

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланы-
сты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Науќастарєа арналєан мектептер. Созылмалы 
ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты са-
раптау.

13 Пневмониялар

Пневмониялар диагностикасы, саралау диагностикасы. 
Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа 
байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі 
медицина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдын-
алу жəне оѕалту. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

14
Ґкпеніѕ созылма-
лы обструкциялы 
ауруы (ҐСОА)

ҐСОА диагностикасы, саралау диагностикасы. Клини-
калыќ кґріністері. Жасќа байланысты ерекшеліктері. 
Асќынулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диа-
гностикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. Науќастарєа 
арналєан мектептер. Спирография техникасы, бронхо-
литиктермен сынаќ жїргізу. Созылмалы ауруларды дис-
пансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

15 Бронх демікпесі 
(БД)

Бронх демікпесініѕ диагностикасы, саралау диагно-
стикасы. Клиникалыќ кґріністері. Атипиялыќ форма-
лары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќынулары. 
Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диагностикалау, 
емдеу, алдыналу жəне оѕалту. Науќастарєа арналєан 
мектептер. Пикфлоуметрия техникасы, бронхолитик-
термен сынаќ жїргізу. Созылмалы ауруларды диспан-
серлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.
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4 Посттравматиче-
ские энцефалопатии

Последствия закрытой травмы черепа и воспалитель-
ных заболеваний мозга и его оболочек (диэнцефальный, 
гипоталамический синдром, энцефалопатии). 

5 Опухоли головного 
и спинного мозга

Классификация опухолей головного мозга по ло-
кализации, по этиологии. Общая клиническая картина 
опухолей головного мозга (гидроцефальный и гипертен-
зионный синдромы; общемозговые, дислокационные и 
очаговые неврологические симптомы). Клиника пора-
жения отдельных долей головного мозга и различных 
отделов спинного мозга. Методы диагностики опухолей.

6
Заболевания
вегетативной
нервной системы

Особенности строения вегетативной нервной сис-темы. 
Вегетативная нервная система: сегментарный и над-
сегментарный отделы. Классификация заболеваний 
вегетативной нервной системы. Методы исследования 
вегетативной нервной системы. Гипоталамические син-
дромы. Периферическая вегетативная недостаточность. 
Тазовые расстройства.

Итого - 96 часов
Детская неврология

1

Анатомии
и семиотика
поражений
нервной системы
у детей

Понятие о детской неврологии. Задачи детской невроло-
гии. Морфогенез нервной системы.
Анатомия нервной системы: ЦНС и ПНС. Принципы 
строения и функции нервной системы. Особенности 
развития головного и спинного мозга во внутриутроб-
ном периоде. Главные этапы развития головного мозга 
человека и сроки формирования основных структур.
Клинические синдромы поражения нервной системы у 
детей и их топическая диагностика. Клинические методы 
обследования новорожденных и детей раннего возраста. 

2
Заболевания
нервной системы
у детей

Эпидемиология. Этиопатогенез и клиническая картина 
некоторых заболеваний нервной системы у детей: не-
врозы, детский церебральный паралич (ДЦП), миопа-
тия. Полиомиелит.
Лечение неврозов у детей.
Клинические формы ДЦП (двойная гемиплегия, спа-
стическая диплегия, гемипаретическая форма, гипер-
кинетическая форма, атоническая-астатическая фор-
ма). Лечение. Периоды восстановления двигательной 
сферы и социальной адаптации детей. Миопатия и ее 
формы: врожденная непрогрессирующая и прогресси-
рующая мышечная дистрофия (ранняя детская, детская,
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Функциональная диагностика

1 Стандарты объемов обследования функциональной диагностики в медицин-
ской реабилитологии.

2 Ультразвуковое исследование внутренних органов.
Итого - 6 часов

Нутрициология 
1 Организация службы лечебного питания в Казахстане.

Итого - 2 часа

4.2 Примерный тематический план
и содержание семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Неврология

1

Топическая
диагностика
заболеваний
нервной системы

Анатомия и гистофизиология нервной системы. Пропе-
девтика неврологических заболеваний: методика оцен-
ки неврологического статуса, симптомы и синдромы по-
ражения нервной системы. Современные представления 
об этиологии, патогенезе, профилактике, клинической 
симптоматики, классификации, дифференциальной диа-
гностике неврологических заболеваний и пограничных 
состояний. 

2

Сосудистые
заболевания голов-
ного мозга
и периферической 
нервной системы

Клинические проявления основных неврологических 
синдромов. Диагностика заболеваний периферической 
нервной системы (корешковый синдром, невриты, плек-
ситы). Остеохондроз позвоночника. Заболевания пери-
ферической нервной системы: этиология, патогенез, 
особенности клинической картины в зависимости от 
уровня поражения, диагностика и лечение. Полиневро-
патия. Мононевропатии. Невралгии. Острые нарушения 
мозгового кровообращения.
Дифференциальная диагностика ишемических и гемор-
рагических инсультов. Основные методы лечения НМК 
и профилактика. Понятие о хронической недостаточно-
сти мозгового кровообращения.

3

Воспалительные 
заболевания
головного мозга
и его оболочек

Острые воспалительные заболевания головного мозга 
и его оболочек (энцефалит, арахноидит, менингит). Со-
трясение (ушиб) головного мозга. Распознавание. Пер-
вая врачебная помощь. Показания к госпитализации. 

15

16
Гастроэзофагеал-
дыќ рефлюкс ауруы 
(ГЭРА)

ГЭРА диагностикасы, саралау диагностикасы. Атипиялыќ 
формалары. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќы-
нулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диагности-
калау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. Созылмалы ауру-
ларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты сараптау.

17

Асќазан 
жəне ішектіѕ 
ойыќжарасыз
диспепсиялары

Диспепсиялар диагностикасы, саралау диагностика-
сы. Клиникалыќ кґріністері. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

18 Ойыќжара ауруы 
(ОА)

ОА диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

19

Ґтќалта мен 
ґт шыєару 
жолдарыныѕ ауру-
лары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

20 Ўйќыбездіѕ
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

21 Гепатиттер
мен цирроздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

22 Бейспецификалыќ 
ойыќжаралы колит

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.
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23 Зəр жолдарыныѕ 
инфекциялары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

24 Нефриттер

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

25
Бїйрек 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

26 Несептас ауруы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

27 Ќантты диабет

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Жасќа байланысты ерекшеліктері. Асќы-
нулары. Дəлелдемелі медицина ўстанымымен диагно-
стикалау, емдеу, алдыналу жəне оѕалту. Созылмалы 
ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке жарамсыздыќты са-
раптау. ЌД аясында жїргізу ерекшеліктері.

28 Ќалќаншабез
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

29

Гипоталамо-гипо-
физарлыќ жїйе-
лер-діѕ бўзылуы.
Бїйрекїстібез-
дердіѕ аурулары. 
Ќалќан-шасерікбез 
аурулары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.
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4 Консультация больных в отделениях реабилитации по вопросам реабилитации.
5 Анализ эффективности применения средств реабилитации
6 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
7 Назначение процедур массажа.
 8 Назначение средств и форм лечебной физкультуры.
9 Назначение и проведение физиотерапевтических процедур.
10 Подготовка докладов, презентаций.
11 Работа в Интернете.

Итого - 198 часов

4 Примерный тематический план
и содержание профилирующих смежных дисциплин

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема Содержание
Неврология

1 Организация неврологической службы в РК.
2 Семиотика заболеваний в неврологии.
3 Современные принципы диагностики и лечения неврологических больных.

Итого - 12 часов
Детская неврология

1 Организация неврологической помощи детям в РК.
2 Наследственные заболевания нервной системы.
3 Неотложные состояния в детской неврологии.

Итого - 12 часов
Клиническая лабораторная диагностика

1 Значение клинико-лабораторных методов исследования в диагностике за-
болеваний внутренних органов у детей и взрослых.
Итого - 2 часа

Лучевая диагностика

1 Оптимальный выбор методов визуальной диагностики при травмах. Особен-
ности визуальной диагностики у детей.

2 Визуальная диагностика острых и хронических заболеваний внутренних ор-
ганов.
Итого - 2 часа
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Лечебная физкультура
1 Курация больных.
2 Ведение документации.
3 Проведение антропометрических измерений. 

4 Проведение соматоскопических, соматометрических, биомеханических изме-
рений.

5 Проведение функциональных проб с физической нагрузкой с определением 
типа реакций сердечно-сосудистой системы на нагрузку.

6 Определение физической работоспособности с помощью субмаксимальных 
тестов и МПК методом велоэргометрии, тредмила, степ-теста.

7 Проведение вегетативных проб с анализом результатов.
8 Проведение процедур лечебной гимнастики.

9 Проведение врачебно-педагогических наблюдений во время занятий лечебной 
гимнастики с оформлением протоколов проведения ВПН.

10 Определение показателей внешнего дыхания методом спирометрии, спиро-
графии и функциональных проб Штанге, Генчи.

11 Снятие и расшифровка ЭКГ.
12 Санитарно-эпидемиологический надзор за местами проведения занятий ЛФК.

13 Работа по формированию принципов здорового образа жизни, консультация 
пациентов, населения по использованию средств физической культуры.

14 Подготовка докладов, презентаций.
Итого - 198 часов

Курортология
1 Курация больных. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Проведение бальнеотерапевтических процедур.
4 Расчет продолжительности солнечных ванн.
5 Расчет продолжительности морских купаний.
6 Расчет продолжительности воздушных ванн.
7 Подготовка докладов, презентаций.

Итого - 198 часов
Реабилитация

1 Курация больных.
2 Ведение медицинской документации.
3 Снятие и расшифровка ЭКГ.

17

30

Ілкі жəне 
салдарлыќ
иммунитет 
тапшылыєы

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

31 Аутоиммундыќ 
аурулар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

32 Анемиялар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

33 Лейкоздар

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

34

Геморрагиялыќ 
васкулиттер.
Тромбоцитопения-
лар. Ќанныѕ тўќым 
ќуалайтын ауру-
лары

Диагностикасы, саралау диагностикасы. Клиникалыќ 
кґріністері. Атипиялыќ формалары. Жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Асќынулары. Дəлелдемелі медицина 
ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу жəне 
оѕалту. Созылмалы ауруларды диспансерлеу. Еѕбекке 
жарамсыздыќты сараптау.

Балалар аурулары

1 Неонаталогияєа 
кіріспе

Перинаталдыќ жəне неонаталдыќ кїтімдерді жаќсартуєа 
баєытталєан ўлттыќ стратегиялар. Перинаталогиядаєы 
ДДСЎ баєдарламалары. Нəрестелердіѕ физиологиялыќ 
дамуы жəне жетілуі. Нəрестелердіѕ анатомиялыќ-
физиологиялыќ ерекшеліктері. Нəрестелердіѕ шекара-
лыќ жаєдайы. Гестациялыќ жасы. Нəрестелердіѕ 
алєашќы тазалыєы. Нəрестелер палатасында нəресте-
лерге кїтім жасау. Нəрестелердіѕ денсаулыќ топта-
ры. Нəрестелерді емізу тїрлері. Ай-кїні толєан ба-
лаларды тамаќтандыру есебі. Негізгі ќауіпті топтаєы 
нəрестелерді жїргізу жəне баќылау жоспарлары. Шала 
туєан нəрестелерге кїтім жасау.
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2 

Нəресте
асфиксиясы. 
Босанудаєы 
жараќат

Нəресте асфиксиясы. Тыныс алу жеткіліксізді дəрежесін 
баєалау. Босанудаєы жараќат. Жўмсаќ тіндердіѕ 
жараќаттануы. Босанудаєы бассїйек-ми жараќаты. 
Жўлын мен иыќ ґрімініѕ жараќаттан заќымдануы. 
Дəлелді медицина ўстамымен диагностикалау, емдеу, 
алдын-алу жəне оѕалту. Нəрестелерге алєашќы реа-
нимация жасау. Босану залында неонаталдыќ кґмек 
кґрсету. Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. ДДСЎ 
ўсыныстары.

3 Ќўрысќаќ
синдромы

Аныќтамасы, себептері, жіктемесі. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу жəне оѕалту. 
Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. ДДСЎ ўсыныстары.

4
Гипоксиялыќ-
ишемиялыќ
энцефалопатия

Аныќтамасы, себептері, жіктемесі. Дəлелді медицина 
ўстамымен диагностикалау, емдеу, алдын-алу жəне оѕалту. 
Алєашќы дəрігерлік жəрдем кґрсету. ДДСЎ ўсыныстары.

5 Бронх-ґкпе
дисплазиясы

Диагностикалыќ критерилері. Генетикалыќ бейімділігі, 
бронх-ґкпе дисплазиясыныѕ салдары. Дəлелді медицина 
ўстамымен емдеу, алдын-алу жəне оѕалту. 

6 Нəрестеніѕ 
сарєаюы

Неонаталдыќ сарєаюлардыѕ жіктемесі. Сарєаюлардыѕ 
клиникалыќ-зертханалыќ диагностикасы. Саралау диаг-
ностикасы. ЌДЌБ їшін ќанды іріктеу ќаєидаттары. 

7 Нəрестелердегі 
пневмония

Нəрестелердегі пневмонияныѕ бастапќы клиникалыќ 
белгілері. Нəрестелердегі əр тїрлі вирустыќ 
респираторлыќ инфекциялар кезіндегі пневмонияныѕ 
саралау диагностикасы. Емдеу, нəрестелерге беретін 
антибиотиктер мґлшерініѕ ерекшеліктері. Дəлелді ме-
дицина ўстамында алдын-алу жəне оѕалту.

8
Нəрестелердегі 
ќўрсаќтыќ
инфекциялар

Инфекциялыќ патологияныѕ жалпы сипаттамасы. 
Ќўрсаќтыќ инфекциялануы жəне оныѕ даму факторла-
ры. Ќўрсаќтыќ инфекциялар жəне оныѕ формалары. Туа 
біткен токсоплазмоз. Ќўрсаќтыќ микоплазмалыќ ин-
фекция. Хламидиялыќ инфекция. Туа біткен листери-оз 
(сепсистік гранулематоз). Туа біткен мерез. Туа біткен 
цитомегаловирустыќ инфекция. Туа біткен герпестік 
вирустыќ инфекция. Туа біткен ќызамыќ. АИТВ-ин-
фекциясы, ЖИТС. Нəрестелердегі антибиотиктер 
мґлшерініѕ ерекшеліктері.

9 Нəрестелердегі тері 
аурулары

Нəрестелердегі жїре пайда болєан тері аурулары. 
Теріастылыќ адипонекроз. Себорея дерматиті. Лайнер-
Муссу десквамативті эритродермиясы. Жаялыќты дер-
матит. Туа біткен ихтиоз. Склеродерма. Склерема.
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19 Дежурства в приемном покое.
20 Работа в кабинетах узких специалистов.

Детские болезни
1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.
3 Интерпретация ЭХОКГ.
4 Интерпретация результатов спирометрии.
5 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.

6 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

7 Все виды инъекций.
8 Катетеризация мочевого пузыря.
9 Проведение очистительных и сифонных клизм.

10 Расчет питания у детей.
11 Измерение артериального давления и определение пульса.

12 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

13 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
14 Дежурства в отделении. 
15 Дежурства в приемном покое.
16 Работа в библиотеке, Интернете.
17 Формирование портфолио слушателя резидентуры.

Итого - 98 часов
Физиотерапия и массаж

1 Курация больных.
2 Введение медицинской документации.
3 Проведение процедур массажа.
4 Проведение процедур электролечения.
5 Проведение процедур светотерапии.
6 Проведение процедур ультразвуковой терапии и ультрафонофореза.
7 Проведение процедур водо-бальнеотерапии.
8 Подготовка докладов, презентаций.
9 Прием больных в физиотерапевтическом отделении/кабинете.

Итого - 198 часов
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Реабилитация больных с мозговым инсультом, хрони-
ческими сосудистыми заболеваниями головного мозга, 
ЧМТ, рассеянном склерозе, ДЦП, патологиях перифери-
ческой нервной системы, позвоночно-спинномозговых 
травмах.

10

Медицинская 
реабилитация в 
травматологии и 
ортопедии

Задачи реабилитации при вертебральной патологии, 
травмах и болезнях опорно-двигательного аппарата. Ме-
тодики, средства реабилитации. Показания, противопо-
казания. Методы оценки эффективности.

Итого - 360 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы резидента (СРР)

№ Содержание СРР
Внутренние болезни

1 Курация больных в палатах. 
2 Ведение медицинской документации.

3 Измерение артериального давления и определения пульса на нижних ко-
нечностях.

4 Снятие и расшифровка ЭКГ. 
5 Интерпретация ЭХОКГ.
6 Проведение и интерпретация результатов спирометрии.
7 Проведение и интерпретация результатов пикфлоуметрии.

9 Определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-
нора и реципиента.

10 Все виды инъекций.
11 Катетеризация мочевого пузыря.
12 Проведение очистительных и сифонных клизм.
13 Пальпация щитовидной железы.
14 Пальпация молочной железы.

15
Определение калорийности пищи в суточном и недельном рационе, био-
логической ценности, органолептическое определение качества продук-тов и 
готовых блюд.

16 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

17 Участие в консилиумах и консультациях других отделений.
18 Дежурства в отделении.

19

10

Ерте жастаєы 
балалар патоло-
гиясы. Иммундыќ 
тапшылыќ аурулар

Жіктемесі. Клиникасы. Иммундыќ тапшылыќ 
жаєдайлары диагностикасындаєы иммунологиялыќ 
əдістердіѕ рґлі. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Болжамы. Иммундыќ тїзету əдістері. 
Дəлелді медицина ўстамымен асќынуларды алдын-алу. 
Созылмалы ауруларды диспансерлеу. 

11
Заттар алмасуыныѕ 
тўќым ќуалаєан 
аурулары

Аминоацидопатия (фенилкетонурия жəне т.б.). Эпиде-
миологиясы. Липидтер алмасуыныѕ бўзылуы (Нимана-
Пик, Гоше аурулары). Кґмірсулар алмасуыныѕ бўзылуы 
(галактоземия, фруктоземия, гликогеноздар, мукополи-
сахаридоздар). Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. 
Биохимиялыќ зертеулері. Саралау диагнозы. Аєымы 
мен нəтижелері. Емдеу. Емдəммен емдеу.

12
Ішектік сорылу 
бўзылыстарыныѕ 
синдромы

Муковисцидоз. Целиакия. Экссудативтік энтеропа-
тия. Дисахаридаза жеткіліксіздігі. Себебі. Патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. 
Емдəммен емдеу. Диспансерлік баќылау.

13

Ерте жастаєы 
балалардаєы 
гипертермиялыќ 
жəне ќўрысќаќ 
синдромдары

Аныќтамасы, себептері, жіктемесі. Дəлелдемелі меди-
цина ўстанымымен диагностикалау, емдеу, алдыналу 
жəне оѕалту. Алєашќы медициналыќ жəрдем кґрсету. 
ДДСЎ ўсыныстары.

14

Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ 
заќымдануы. 
Бейревматизмдік 
кардиттер. Кар-
диомиопатиялар. 
Жїрек функция-
сыныѕ жеткілік-
сіздігі

Бейревматизмдік кардиттер. Кардиомиопатиялар. 
Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Н.А.Белоконь 
жіктемесі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диа-
гнозы. Стероидтыќ жəне стероидтыќ емес ќабынуєа 
ќарсы препараттарды ќолдануєа кґрсетімдер. Аєымы 
мен нəтижелері. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Карди-
омиопатиялар (дилятациялыќ, гипертрофиялыќ, соныѕ 
ішінде гипертрофиялыќ субаорталдыќ тарылулар, си-
рек кездесе-тін формалары). Клиникасы. Диагностика-
сы, эхокардиография кґрсетімдері. Емдеу. Болжамы. 
Жїрек функциясыныѕ жеткіліксіздігі. Кардиалдыќ 
жəне экстракардиалдыќ себеп-тері. Бейімділіктіѕ ілкі 
жəне салдарлыќ механизмдері. Патогенезі. Жіктемесі. 
Сол- жəне оѕќарыншалы типтері бойынша клиникалыќ 
кґріністері. Асќынулары. Сатыла-рына байланысты ем-
деу. Диспансерлік баќылау.

15

Жїрек-тамыр жїйе-
сініѕ заќымдануы. 
Инфекциялыќ 
эндокардит (ИЭ). 
Перикард аурулары

Инфекциялыќ эндокардит. Этиологиясы. Алєашќы 
жəне екінші реттегі эндокардиттер. Клиникасы. Диа-
гностикасы. Флора ґсуі жоќтыєыныѕ себептері. Сара-
лау диагнозы. Емдеу. Глюкокортикоидтарды ќолдануєа 
кґрсетімдер.



20

16

Жїрек-тамыр жїйе-
сініѕ заќымдануы. 
Вегетативтік дис-
функция. Артерия-
лыќ гипертония

Вегетативтік дисфункция. Себептері. Варианттары. 
Жасќа байланысты ерекшеліктері. Диагностикасы. 
Вегетативтік тонусты тексеру (кестелер, КИГ, КОП). 
Саралау диагнозы. Емдеу. Диспансерлеу.

17

Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ 
заќымдануы. 
Жїрек ырєаєыныѕ 
бўзылуы

Аритмияныѕ пайда болу механизмдері. Себептері, 
əкелетін факторлары. Синусты тїйінніѕ бўзылуынан 
болатын аритмия (тахи- жəне брадиаритмия). Им-
пульс ґтуініѕ бўзылуынан болатын аритмия (синоат-
риалдыќ жəне атриовентрикулярлыќ блокадалар). 
Вольф-Паркинсон-Уайт феномені. Ќозєыштыќ бўзы-
лыстарынан болатын аритмия (экстрасистолия, парок-
сизмалдыќ тахикардия, мерцателдік аритмия). Се-
бептері. Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. ЭКГ 
деректері. Асќынулары. Аєымы мен нəтижелері. Дə-
лелді медицина ўстамымен емдеу. Аритмияєа ќарсы пре-
параттарды ќолдануєа жəне электроимпульстыќ тера-
пияєа кґрсетімдер. Диспансерлік баќылау. Алдын-алу. 

18
Жасґспірімдердіѕ 
ревматоид артриті 
(ЖРА)

ЖРА. Патогенезі. Жіктемесі. Иммунологиялыќ генети-
касы. Клиникалыќ формалары. Кґз заќымдануы. Екінші 
реттегі амилоидоз. ЖРА диагностикалыќ критерилері. 
Саралау диагнозы. Аєымы, асќынулары, нəтижелері. 
Жасґспірімдердегі ауру аєымыныѕ ерекшеліктері. 
Дəлелді медицина ўстамымен емдеу. Диспансерлік 
баќылау.

19

Дəнекер тінніѕ 
диффуздыќ
аурулары.
Жїйелік
васкулиттер

ЌР ревматизмдік аурулармен сырќаттанєан балаларєа 
медициналыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру. Жїйелі 
ќызылжегі (ЖЌ). Этиопатогенезі. Клиникасы. ЖЌ 
диагностикалыќ критерилері. Саралау диагнозы. 
Аєымы мен нəтижелері. Емдеу, пульс-терапияныѕ 
жəне плазмаферездіѕ кґрсетімдері. Дерматомиозит. 
Жіктемесі. Клиникалыќ кґріністері. Диагностикалыќ 
критерилері. Зерттеудіѕ спецификалыќ зертханалыќ, 
электрофизиологиялыќ жəне морфологиялыќ əдістері. 
Саралау диагнозы. Емдеу. Болжамы. Жїйелі скле-
родермиясы. Патогенезі. Ошаќты жəне жїйелі 
склеродермияныѕ клиникасы. Диагностикалыќ 
критерилері. Аєымы. Емі. Болжамы. Жїйелі васкулит-
тер (тїйінді периартериит, аортоартериит, Вегнер гра-
нулематозы, сілемейлі-терілік синдром, геморрагиялыќ 
васкулит). Клиникасы. Диагностикалыќ критерилері. 
Емі. Болжамы. 
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Медико-технические средства. Специализированные ме-
тодические системы (Kabath, Bobath). Сенсорные комна-
ты, аппараты БОС, постурография, стабилометрия.

4

Медицинская
реабилитация 
больных при 
заболеваниях и 
травмах опорно-
двигательного 
аппарата

Восстановительное лечение при травмах и деформаци-
ях опорно-двигательного аппарата. Анатомо-биомеха-
нические особенности опорно-двигательного аппарата 
и влияние на него физических упражнений и массажа. 
Общие принципы организации восстановительного ле-
чения и особенности методики лечебного применения 
физических упражнений при травмах и ортопедических 
заболеваниях. Дефекты осанки, их предупреждение и 
устранение.

5

Реабилитация
детей с заболе-
ваниями опорно-
двигательного 
аппарата

Основы физической реабилитации детей с заболева-
ниями опорно-двигательного аппарата. Оценка функ-
ционального состояния, жизнедеятельности детей с 
нарушениями осанки, сколиозами, дисплазиями тазобе-
дренных суставов. Детский церебральный паралич.

6
Медицинская 
реабилитация в 
кардиологии

Основные контингенты больных, подлежащих реаби-
литации (инфаркт миокарда, артериальная гипертензия, 
ревматизм, больные врожденными пороками сердца, син-
дром вегетативной дисфункции). Нагрузочные тесты, ис-
пользуемые в кардиологии.
Средства и методы медицинской реабилитации, приме-
няемые для больных сердечно-сосудистыми заболевани-
ями. Разработка индивидуальной программы реабилита-
ции для больного сердечно-сосудистым заболеванием. 

7
Медицинская 
реабилитация в 
пульмонологии

Основные контингенты больных, подлежащих реаби-ли-
тации (хронический бронхит, бронхиальная астма).
Оценка функционального состояния, нагрузочные тес-
ты, используемые в пульмонологии. Средства и методы 
медицинской реабилитации, применяемые в пульмоноло-
гии. Разработка индивидуальной программы реабилита-
ции для больного легочным заболеванием.

8

Медицинская
реабилитация
в гастроэнтеро-
логии

Основные контингенты больных, подлежащих реабили-
тации (язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки).
Средства и методы медицинской реабилитации, применя-
емые в гастроэнтерологии.

9
Нейрореабилита-
ция. Реабилитация 
в нейрохирургии

Задачи нейрореабилитации. Механизмы нейропластич-
ности, теоретические основы восстановления нарушен-
ных функций.
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10

Анимационно-
досуговая
деятельность
в санаторно-
курортных 
организациях

Организация досуга и развлечений в санаторно-курортных 
учреждениях. Анимационный сервис - как новое направле-
ние в организации досуга отдыхающих.

Итого - 360 часов
Реабилитология

1
Общие основы 
медицинской
реабилитации

Понятие о реабилитации. Виды реабилитации. Опреде-
ление медицинской реабилитации. Цели медицинской 
реабилитации. Понятие «качество жизни», определение, 
компоненты. Отличие реабилитации от лечения. Прин-
ципы реабилитации. Показания и противопоказания к 
назначению реабилитационных мероприятий. Отбор на 
реабилитацию. Клинико-реабилитационные группы. По-
нятие о реабилитационном потенциале, принципы его 
прогнозирования.
Организация службы реабилитации, рекомендуемая ВОЗ. 
Понятие реабилитационной программы и реабилитаци-
онной услуги. Персонал бригады медицинской реабили-
тации. Понятие об эрготерапии.

2
Особенности 
обследования в 
реабилитации

Функциональные нагрузочные пробы. Классификация 
нагрузочных тестов. Показания для нагрузочного те-
стирования. Противопоказания к тестам с физической 
нагрузкой. Оценка нагрузочных тестов. Степени физи-
ческой работоспособности по результатам тестов с физи-
ческой нагрузкой.
Психологическое обследование в реабилитации. Задачи 
психологического обследования. Методы психологиче-
ского обследования. Понятие «Внутренняя картина бо-
лезни», определение, значение в реабилитации. Типы 
«внутренней картины болезни», методы оценки.
Исследование и оценка ежедневной деятельности. Шкала 
функциональной независимости, шкалы Bartel, Katz. 

3
Методы и сред-
ства медицинской
реабилитации

Характеристика средств медицинской реабилитации с 
позиции доказательной медицины. Диетотерапия. Общая 
характеристика метода. Рекомендации ВОЗ по рациональ-
ному питанию для развивающихся стран. Психотерапия. 
Методы психотерапии, используемые в реабилитации 
соматических больных. Тренировка на гипоксию. Виды 
тренировки на гипоксию, показания и противопоказания. 

21

20

Ґкпеніѕ туа 
біткен жəне тўќым 
ќуалайтын
аурулары

Муковисцидоз. Кґп таралуы. Тўќым ќуалау типтері. 
Клиникалыќ формалары. Диагностикасы (пилокарпин-
дік сынаќ, ДНК-диагностикасы). Пренаталдыќ диагно-
стикасы. Саралау диагностикасы. Емдеу. Картагенер 
синдромы. Ґкпе гемосидерозы. Гудпасчер синдромы. 
Альфа-1-антитрипсин тапшылыєы. Тўќым ќуалау тип-
тері. Клиникалыќ жəне рентгенологиялыќ кґріністері. 
Сыртќы тыныс алу функциясыныѕ бўзылу типтері. Са-
ралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Дəлелдемелі ме-
дицина ўстанымымен емдеу. Диспансерлік баќылау. 

21 Альвеолиттер

Бронхообструкциялыќ синдром. Этиологиясы. Патоге-
незі. Жіктемесі: экзогендік аллергиялыќ альвеолит, 
идиопатиялыќ фиброздыќ альвеолит (Хаммен-Рич ау-
руы). Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. 
Аєымы. Клиникасы мен аєымыныѕ жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Емдеу. Нəтижелері. Бронхобструкция-
лыќ синдром. Саралау диагнозы. Терапияєа ќазіргі 
кездегі жаѕа ќадамдар.

22 Респираторлыќ
ал-лергоздар

Кеѕ таралуы. Этиологиясы мен патогенезі. Генетикалыќ 
жəне сыртќы факторлардыѕ (аллергендер) рґлі. Орнала-
суы бойынша əр тїрлі формаларыныѕ клини-касы (ри-
нит, трахеит, бронхит, синусит, экзогендік аллергиялыќ 
альвеолит). Диагностикасы. Тыныс алу жолдары басќа 
бґлімдерініѕ ќабыну ауруларымен саралау диагнозы. 
Жіті жəне ремиссиялыќ кезеѕдерінде емдеу. Алдыналу. 
Диспансерлік баќылау.

23 Плевриттер. Тыныс 
алу жеткіліксіздігі

Плевриттер. Этиологиясы мен патогенезі. Жіктемесі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Рентгенологиялыќ белгі-
лері. Плевралдыќ пункция кґрсетімдері. Саралау 
диагнозы. Аєымы, асќынулары мен нəтижелері. Ем-
деу. Тыныс алу жеткіліксіздігі. Себептері. Жіктемесі. 
Патогенезі. Клиникасы. Сыртќы тыныс алу функция-
сын зерттеу əдістері. Емдеу. Тыныс алу функциясы жіті 
жеткіліксіздігініѕ шўєыл терапиясы. 

24 Ґѕеш аурулары

Жіктемесі. Функциялыќ бўзылыстары (гипотониялыќ 
жəне гипертониялыќ дискинезиялар, кардия бґлімініѕ 
жеткіліксіздігі, гастроэзофагалдыќ рефлюкс). Даму 
аќаулары (ќысќа ґѕеш, кардия халазиясы, ґѕеш 
дивертикулдері). Жїре пайда болєан аурулар (халазия, 
ахалазия, эзофагиттер, пептиттік ойыќжарасы, вена-
лардыѕ варикозды кеѕеюі). Клиникасы. Диагностика-
сы. Зерттеу əдістері. Клиникасыныѕ жасќа байланысты 
ерекшеліктері. Саралау диагнозы. Емдеу. Алдыналу. 
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25
Ішектіѕ созылмалы 
бейспецификалыќ 
аурулары

Ішектіѕ созылмалы бейспецификалыќ аурулары. Гель-
минтоздар. Этиологиясы. Патогенезі. Клиникалыќ 
кґріністері. Диагностиканыѕ зертханалыќ жəне аспап-
тыќ əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау.

26

Созылмалы гепа-
тит жəне бауыр 
циррозы. Бауыр 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі

Созылмалы гепатит жəне бауыр циррозыныѕ этиоло-
гиясы мен патогенезі. Зерттеудіѕ зертханалыќ жəне 
аспаптыќ əдістері. Бауыр биопсиясыныѕ кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Аєымы мен нəтижелері. Бол-
жамы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Алдыналу. Бауыр 
функциясы жеткіліксіздігініѕ себептері мен патогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Саралау диагнозы. Аєымы 
мен нəтижелері. Емдеу. Бауыр комасы кезіндегі шўєыл 
жəрдем. Болжамы.

27
Бїйректіѕ туа 
біткен жəне тўќым 
ќуалаєан аурулары

Тўќым ќуатын нефрит. Бїйректіѕ жəне зəр шыєару 
жолдарыныѕ даму аќаулары (агенезия, гипоплазия, по-
ликистоз, гидронефроз). Клиникасы. Диагностиканыѕ 
зертханалыќ жəне аспаптыќ əдістері. Зəр шыєару 
жїйесі дамуы аќауларыныѕ пренаталдыќ диагности-
касы. Саралау диагнозы. Асќынулары. Консервативтік 
емі. Хирургиялыќ ем кґрсетімдері. Тўќым ќуатын не-
фрит. Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Саралау 
диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Болжамы. Емдеу. 
Диспансерлік баќылау. Полиуриялыќ синдромды ту-
булопатия (бїйректік глюкозурия, бїйректік ќантсыз 
диабет, бїйректік тўзды диабет). Клиникасы. Диагно-
стикасы. Саралау диагнозы. Нəтижелері. Емдəммен 
емдеу. Емдеу. Мешелтиптес синдромды тубулопатия 
(фосфат-диабет, де Тони-Дебре-Фанкони синдро-
мы). Клиникасы. Диагностикасы. Рентгенологиялыќ 
деректері. Саралау диагнозы. Нəтижелері. Аєымы. 
Нефролитиазды тубулопатия (цистинурия, оксалурия, 
глицинурия, ксантинурия). Клиникасы. Диагностика-
сы. Емі. Емдəммен емдеу.

28 Жїре пайда болєан 
нефропатиялар

Рефлюкс-нефропатия. Нефроздыќ синдром. Жіктемесі. 
Патогенезі. Клиникалыќ кґріністері. Диагностикасы. 
Зертханалыќ зерттеу. Саралау диагнозы. Нəтижелері. 
Болжамы. Емдеу принциптері.

29 Ќуыќ аурулары
Циститтер. Этиологиясы. Клиникасы. Диагностикасы. 
Саралау диагнозы. Емдеу. Алдыналу. Диспансерлік 
баќылау. 
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населению. Взаимосвязь курортного дела с другими ви-
дами деятельности. Курортные факторы: понятие, клас-
сификация, возможности использования в лечебных и 
оздоровительных целях. Лечебный и оздоровительный 
туризм. Основные типы курортов.

2 Основы курорт-
ной медицины

Понятие об индустрии здоровья. Этапность оказания ме-
дицинской помощи. Взаимодействие организма с окружа-
ющей средой.
Биосоциальные аспекты здоровья и болезней. Оценка 
потребности различных слоев населения в санаторно-ку-
рортном оздоровлении. Сущность и состав современной 
курортной медицины.

3
Рекреационные 
основы
курортного дела

Понятие о рекреации. Свободное время и рекреация. 
Рекреационное пространство. Классификация и струк-
турные особенности рекреационной деятельности.

4
Лечебные
минеральные 
воды

Определение и основные понятия бальнеологии. История 
развития бальнеологии. Основные методы бальнеологи-
ческого лечения.

5
Грязелечение
в курортной
практике

Понятие лечебных грязей. Виды лечебных грязей. Разви-
тие грязелечения. Особенности оздоровительного воздей-
ствия лечебных грязей на организм человека. Методики 
проведения грязелечебных процедур.

6

Основы
климатологии 
и ландшафтной 
рекреалогии

Понятия и задачи климатотерапии. Климатические фак-
торы. Типы климата и погоды и их влияние на организм 
человека. Медицинская характеристика климата основ-
ных природных зон. Основные виды климатотерапии. 
Курортные ландшафты и их использование для лечения 
и отдыха.

7

Преформирован-
ные и редкие
лечебные
курортные
факторы

Место физиотерапии в оказании санаторно-курортных 
услуг. Основы взаимодействия организма с физически-
ми факторами. Искусственные физические факторы, 
применяемые в курортной лечебной практике. Приме-
нение редких и нетрадиционных методов лечения.

8 Курортная
диетотерапия

Эволюция подходов к организации санаторно-курортно-
го питания. Основы организации лечебного питания на 
курортах.

9 Активные виды 
оздоровления

Характеристика активных видов отдыха и оздоровления. 
Основные режимы двигательной активности на курортах. 
Спортивно-оздоровительная база и кадры.
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(нарушения 
мозгового кро-
вообращения, 
травмы головного 
и спинного мозга, 
неврозы,
неврологические 
проявления
остеохондроза
позвоночника)

ЛФК как метод восстановительной терапии при наруше-
ниях мозгового кровообращения. Методика ЛФК в зави-
симости от характера нарушения (по геморрагическому, 
ишемическому типу). Методика ЛФК при различных дви-
гательных нарушениях и выраженности спастического 
паралича. Использование различных видов упражнений 
(пассивные, активные, облегченные, свободные, выпол-
няемые с усилием) на различных этапах реабилитации. 
Обучение сидению, стоянию, ходьбе. Борьба с синкине-
зиями. Правила укладки верхней и нижней конечности. 
Сроки назначения. Показания и противопоказания. Быто-
вая, трудовая реабилитация.

17

ЛФК в аку-
шерстве и 
гинекологии: 
беременность, 
послеродовый 
период, опущение 
матки, воспали-
тельные процессы 
придатков матки

Физические упражнения при беременности и в родах. 
Физические упражнения в послеродовом периоде. ЛФК 
при патологическом течении беременности. Физические 
упражнения при неправильном положении плода. Кли-
нико-физиологическое обоснование применения ЛФК в 
гинекологии. Сроки назначения. Режимы двигательной 
активности. Показания и противопоказания. Особенно-
сти методики ЛФК при воспалительных процессах при-
датков матки.

18

ЛФК в педиатрии 
(дисплазия
тазобедренного 
сустава, криво-
шея, плоскосто-
пие, косолапость).
Физические 
упражнения
у детей раннего
возраста

Значения ЛФК в лечении и реабилитации больных с на-
рушением осанки, плоскостопием. Клинико-физиологи-
ческое обоснование применения ЛФК. Особенности ме-
тодики ЛФК.
Клинико-физиологическое обоснование применения фи-
зических упражнений у детей раннего возраста, особен-
ности применения физических упражнений.

19

Врачебно-
педагогические 
наблюдения в 
процессе занятий 
лечебной
физкультурой

Реакция организма на физические нагрузки различной 
мощности. Субъективные и объективные признаки утом-
ления. Физиологическая кривая утомления. Моторная 
плотность занятия.

Итого - 360 часов
Курортология

1 Сущность и задачи 
курортного дела

Предмет и основные понятия о курортологии. Место са-
наторно-курортного комплекса в сфере оказания услуг
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30

Бїйрек 
функциясыныѕ 
жеткіліксіздігі 
(БРЖЖ)

Бїйрек функциясыныѕ жіті жеткіліксіздігі. Аныќта-
масы. Себептері. Патогенезі. БЖЖ сатылары. 
Клиникалыќ кґріністері жəне əр сатысыныѕ биохи-
миялыќ кґрсеткіштері. Саралау диагнозы. БЖЖ саты-
ларына сəйкес емдеу. Бїйрек функциясыныѕ созыл-
малы жеткіліксіздігі. БСЖ себептері мен сатылары. 
БСЖ клиникалыќ кґріністері жəне əр сатысыныѕ 
биохимиялыќ кґрсеткіштері. Емдеу принциптері. 
Емдəммен емдеу (Джордано-Джованетти, Борта). Ге-
модиализ бен бїйрек трансплантациясын жїргізудегі 
кґрсетімдер.

31 Теміртапшылыќты 
анемия

Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Гемограмма 
жəне темір алмасуыныѕ кґрсеткіштері. Саралау диа-
гнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Алдыналу. 
Апластиялыќ анемия (ќанґндірім депрессиялары). 
Иммундыќ апластиялыќ анемиялар. Этиопатогенезі. 
Клиникасы. Диагностикасы. Гемограммалар, миело-
граммалар жəне трепанобиопсиялар кґрсетімдері. Са-
ралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Емдеу. Сїйек 
кемігін трансплантациялауєа кґрсетімдер. Тўќым 
ќуатын апластиялыќ анемиялар (Фанкон, Блекфен-Дай-
монд анемиялары). Патогенезі. Клиникасы. Диагно-сти-
касы. Саралау диагнозы. Емдеу. Диспансерлік баќылау.

32
Тўќым ќуатын 
гемолиздік
анемиялар

Тўќым ќуатын гемолиздік анемиялар. Ферментопатия-
лар (глюкозалыќ-6-фосфатдегидрогеназалар тапшылы-
єы, пируваткиназалар). Гемолиз патогенезі. Клиникасы. 
Диагностикасы. Саралау диагнозы. Емдеу. Гемолиздік 
криз кезіндегі шўєыл жəрдем. Гемоглобинопатиялар (та-
лассемия, ораќ тəрізді жасушалы анемия жəне т.б.). Гемо-
лиз патогенезі. Клиникасы. Гемограмма кґрсеткіштері, 
эритроциттердіѕ морфологиялыќ ерекшеліктері. Саралу 
диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. Болжамы. Емдеу.

33 ЖТЌЎ (ДВС)-
синдромы

ЖТЌЎ-синдромы. Микроангиопатиялыќ гемолиздік 
анемиялар. ЖТЌЎ-синдромы. Себептері. Патогенезі. 
Клиникалыќ кґріністері, коагулограмма кґрсеткіштері, 
сатыларына байланысты емдеу. Аєымы. Болжамы. Ал-
дыналу. Гемолиздік-уремиялыќ синдром (Гассер син-
дромы). Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Гемограмма мен коагулограмма кґрсеткіштері. 
Саралау диагнозы. Аєымы, асќынулары мен нəтижелері. 
Шўєыл жəрдем кґрсету принциптері. Ќалпына келтіру
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кезеѕінде емдеу. Тромбоздыќ тромбоцитопениялыќ 
пурпура (Мошковиц синдромы). Себептері. Патогенезі. 
Клиникасы. Гемограмма мен гемостазиограмма кґрсет-
кіштері. Саралау диагнозы. Аєымы мен нəтижелері. 
Емдеу принциптері. Ќарќынды терапия, ЖБЖ емдеу. 
Гигантты гемангиома (Казабах-Меритти синдромы). Ге-
молиз патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Емі.

34 Тромбоцитопати-
ялар

Тўќым ќуатын тромбоцитопатиялар (Гланцман, Бер-
нар-Сулье аурулары). Патогенезі. Клиникасы. Диагно-
стикасы. Виллебранд ауруы. Тўќым ќуатын типтері. 
Патогенезі. Клиникасы. Диагностикасы. Гемостазио-
грамма кґрсеткіштері. Тромбоцитопатияныѕ саралау 
диагнозы. Емдеу. Жїре пайда болєан тромбоцитопатия-
лар. Себептері. Диагностика əдістері. Емдеу. Алдыналу. 

35 Ќантты диабет. 
Ќантсыз диабет

Ќантты диабет. Ќантсыз диабет. Жиілігі. Этиология-
сы. Патогенезі. Жіктемесі (ДДСЎ, Мартынов бойын-
ша). Ерте жастаєы жəне жасґспірімдегі клиникалыќ 
ерекшеліктері. Диагностиканыѕ зертханалыќ əдістері, 
глюкозаєа толеранттылыќ тесті. Саралау диагно-
зы. Аєымы мен нəтижелері. Асќынулары. Емдеу 
принциптері. Диспансерлік баќылау. ЌР ќантты диа-
бетпен сырќаттанатын балаларєа кґмек беру шарала-
рын ўйымдастыру. Ќантсыз диабет. Диабеттік кома-
лар. Себептері, диабеттік кома əр тїрініѕ клиникалыќ 
ерекшеліктері мен биохимиялыќ кґрсеткіштері. Сара-
лау диагнозы. Шўєыл жəрдем. Алдыналу. 

36
Ќалќанша жəне 
ќалќаншасерікбез-
дердіѕ аурулары

Гипотиреоз. Ілкі жəне салдарлыќ, туа жəне жїре пай-
да болєан гипотиреоздар туралы тїсінік. Патогенезі. 
Нəрестелердегі, емшектегі жəне ерте жастаєы 
балалардаєы клиниканыѕ ерекшеліктері. Диагнозы. 
Диагностиканыѕ əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу 
принциптері. Диспансерлік баќылау. ЌР нəрестелерді 
гипотиреозєа тексеру-скринингі. Диффузиялыќ уыттыќ 
зоб. Этиологиясы. Патогенезі. Клиникасы. Зерттеудіѕ 
зертханалыќ əдістері. Саралау диагнозы. Аєымы мен 
нəтижелері. Емдеу. Хирургиялыќ емге кґрсетімдер. 
Диспансерлік баќылау. Йод тапшылыєы аурулары тура-
лы тїсінік. Эндемиялыќ (йод тапшылыєы) зоб. Клиника-
сы. Емдеу. Алдын-алу. ЌР эндемиялыќ зоб жаєдайлары. 
Аутоиммундыќ тиреоидит. Этиопатогенезі. Клиникасы.  
Диагностикасы. Емі. Гипопаратиреоздар. Гиперпара-
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дозировки физических упражнений при ожирении. Мето-
дика ЛФК при сахарном диабете различной степени тяже-
сти, при наличии сопутствующих заболеваний. Противо-
показания к лечебной физкультуре.

12

ЛФК при заболе-
ваниях почек и 
мочевыводящих 
путей (пелонеф-
риты, циститы, 
гломерулонеф-
риты, энурез, 
нефроптоз)

 Клинико-физиологическое обоснование применения ЛФК 
при заболеваниях почек и мочевыводящих путей. Сроки 
назначения. Режимы двигательной активности. Показания 
и противопоказания. Особенности методики ЛФК.

13

ЛФК при травмах 
опорно-двига-
тельного аппарата 
(переломы костей 
верхних и нижних 
конечностей, вы-
вихи, растяжения 
связочно-сумоч-
ного аппарата, 
контрактуры, трав-
мы позвоночника 
и костей таза)

Клинико-физиологическое обоснование применения 
ЛФК в восстановительном лечении травм: лечебная гим-
настика, механотерапия, трудотерапия, спортивно-при-
кладные упражнения. Особенности методик ЛФК при 
переломах костей верхних конечностей. Характеристика 
упражнений, применяемых в различные периоды лечения 
(иммобилизационный, постиммобилизационный и др.). 
ЛФК при переломах позвоночника. Сроки назначения 
лечебной гимнастики, поворота больного на живот, вста-
вания, ходьбы, сидения. Особенности методики лечебной 
гимнастики при переломах позвоночника с повреждени-
ем спинного мозга.

14

ЛФК
при заболеваниях 
опорно
двигательного
аппарата (артро-
зы,
остеохондроз, 
сколиоз)

Клинико-физиологическое обоснование применения ЛФК 
в комплексном лечении заболеваний опорно-двигательно-
го аппарата. ЛФК при артритах и артрозах. Задачи ЛФК, 
показания и противопоказания. Особенности методики 
ЛФК в зависимости от периода течения болезни (подо-
стрый, хронический). ЛФК при некоторых формах поли-
артритов: (ревматоидный, туберкулезный и др.). ЛФК при 
артрозах. ЛФК при анкилозирующем спондилоартрите. 
Сроки назначения. Режимы двигательной активности. По-
казания и противопоказания. Особенности методики ЛФК.

15

ЛФК в хирургии 
(после операций 
на органах
брюшной и
грудной полости)

Клинико-физиологическое обоснование применения 
ЛФК после операций на органах брюшной полости. Осо-
бенности методики ЛФК при операциях на легких. Сро-
ки назначения. Режимы двигательной активности. Пока-
зания и противопоказания.

16 ЛФК в клинике 
нервных болезней

Клинико-физиологическое обоснование примене-
ния ЛФК при нарушениях мозгового кровообращения.
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8

ЛФК при заболева-
ниях сердечно-со-
судистой системы 
(ИБС, гипертонии, 
гипотонии, ревма-
тизме, миокардите, 
недостаточности 
кровообращения, 
синдроме вегето-
сосудистой дис-
тонии)

Клинико-физиологическое обоснование применения 
средств ЛФК при заболеваниях органов кровообращения. 
Особенности методики ЛФК при ишемической болез-
ни сердца, артериальной гипертензии, недостаточности 
кровообращения, синдроме вегето-сосудистой дистонии. 
Кардиотренировка на тренажерах. Показания и противо-
показания к занятиям ЛФК. Методы оценки адекватности 
нагрузки.

9

Физическая 
реаби-литация 
больных инфар-
ктом мио-карда

Физическая реабилитация больных инфарктом миокар-
да на стационарном, санаторном и диспансерно-поли-
клиническом этапах. Функциональные классы тяжести 
больных инфарктом миокарда. Ступени двигательной 
активности при остром инфаркте миокарда, обоснование 
их расширения. Сроки назначения лечебной гимнастики. 
Противопоказания к назначению лечебной гимнастики. 
Методы контроля за адекватностью физической нагруз-
ки, состоянием больного и оценка результатов контроля 
на различных этапах активизации больного.

10

ЛФК при заболе-
ваниях органов 
дыхания (пневмо-
нии, бронхите, 
плеврите, эмфизе-
ме легких, брон-
хиальной астме, 
бронхоэктатиче-
ской болезни)

Клинико-физиологическое обоснование применения 
ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Дыхательные 
упражнения статические, динамические, специальные. 
Позиционный дренаж. Типы дыхания. Особенности ме-
тодики лечебной гимнастики при бронхите, пневмонии, 
плеврите, эмфиземе легких, бронхиальной астме, брон-
хоэктатической болезни. Показания к назначению ле-
чебной гимнастики. Оценка адекватности применения 
нагрузки на занятиях лечебной гимнастикой и эффектив-
ность специальных дыхательных упражнений.

11

Лечебная физ-
культура при 
заболеваниях 
органов пищева-
рения (гастриты, 
язвенная болезнь, 
энтериты, колиты, 
болезни печени и 
желчных путей). 
ЛФК при на-
рушении обмена 
веществ

Клинико-физиологическое обоснование применения 
средств ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. 
Влияние физических нагрузок различной интенсивности 
на моторно-секреторную функцию желудочно-кишеч-
ного тракта. Механизм действия специальных упражне-
ний, значение правильного выбора исходных положений. 
Особенности методики ЛФК при хроническом гастрите, 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, 
холецистите, спланхноптозе. Противопоказания к лечеб-
ной физкультуре.
Механизмы действия средств ЛФК при нарушениях об-
мена веществ: ожирении, сахарном диабете. Особенности
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тиреоздар. Этиологиясы мен патогенезі. Клиникасы. 
Фосфорлыќ-кальцийлік алмасу кґрсеткіштері. Диагнозы. 
Саралау диагнозы. Емдеу принциптері. 

37 Ґсу патологиясы. 
Семіздік

Ґсу баєасы жəне дене пропорциясы. Бала ґсуі мен да-
муына гормондардыѕ əсері (ґсу гормоны, тиреоидті, 
жыныс гормондары). Нанизм. Тўќым ќуатын фактор-
лар, ґсу бґгелісініѕ генезіндегі созылмалы соматикалыќ 
аурулар. Ќысќа бойлылар əртїрлі формаларыныѕ 
саралау диагнозы. Гипофизарлы нанизм. Диагно-
стика əдістері (сїйектік жас, ґсу гормоныныѕ секре-
циясын зерттеу, компьютерлік жəне магнит-резонан-
сты томография). Орын басушы гормондыќ терапия. 
Диспансерлік баќылау. Гигантизм. Ўзын бойлылар 
əртїрлі формаларыныѕ саралау диагнозы. Гипофи-
зарлы гигантизм диагностикасы, клиникасы жəне оны 
емдеу. Семіздік. Этиологиясы. Патогенезі. Жіктемесі. 
Клиникасы. Метаболизм бўзылыстары. Диагно-
стика əдістері (краниография, кґз тїбі, зат алмасу 
кґрсеткіштері, гормоналдыќ профиль). Семіздік əртїрлі 
формаларыныѕ саралау диагнозы. Емдеу. Емдəммен ем-
деу. Диспансерлік баќылау. Алдын-алу.

38

Жыныстыќ 
дамудыѕ жəне 
жыныстыќ 
сараланудыѕ 
бўзылуы

Жыныстыѕ мезгілсіз дамуы. Аныќтамасы. ЖМД наєыз 
жəне жалєан формалары кезіндегі клиникалыќ кґріністері 
мен гормондыќ статустарыныѕ ерекшеліктері. Диагно-
стикасы. Емдеу. Диспансерлік баќылау. Гипогонадизм. 
Аныќтамасы. Ілкі жəне салдарлыќ гипогонадизмніѕ 
клиникалыќ кґріністері мен гормондыќ статуста-
ры, себептері. Диагностикасы. Емдеу. Диспансерлік 
баќылау. Клайнфельтер синдромы. Шерешевский-Тер-
нер синдромы. Клиникасы. Диагностикасы. Кариотип 
сипаттамасы. Орын басушы гормондыќ терапия. Гер-
мафродитизм. Клиникасы. Зертханалыќ диагностика 
əдістері. Саралау диагнозы. Емдеу принциптері.

Жиыны  380 саєат
Физиотерапия жəне массаж

1

ФТБ (ФТК) 
жўмысын 
ўйымдастырудыѕ 
негізгі аспектілері 

Физиотерапия бґлімшесі (ФТБ) мен физиотера-
пия кабинеті (ФТК) физиотерапиялыќ ќызметініѕ 
ќўрылымдыќ бґлімдері. Ќызметініѕ баєыты мен 
ауќымы. Физиотерапиялыќ бґлімдерді техникалыќ
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жабдыќтандыру. Физиотерапия бґлімшелері мен каби-
неттерініѕ пайдалану ќўрылєылары жəне техникалыќ 
ќауіпсіздік ережелері. Электрмен жəне сəулемен емдеу, 
жылумен емдеу, балшыќпен жəне сумен емдеу, топтыќ 
аэроионмен, аэрозолмен жəне электроаэрозолмен емдеу, 
ингаляция, массаж кездеріндегі техникалыќ ќауіпсіздік 
ережелері. Физиотерапия бґлімшелерініѕ, балалар 
емдеу-профилактикалыќ мекемелері кабинеттерініѕ 
жўмысын ўйымдастыру.

2

Физиотерапия 
пəні жəне оныѕ 
міндеттері. Емдік 
физикалыќ фактор-
ларды таєайындау 
принциптері

Єылым ретіндегі физиотерапия жəне оныѕ міндеттері. 
Физиотерапия тарихы бойынша ќысќа маєлўмат. Фи-
зиотерапия ќалыптасуындаєы єалымдардыѕ рґлі (Л. 
Гальвани, А. Дарсонваль, С.А. Бруштейн, А.Е. Щербак, 
С.Б.Вермель, В.Г. Ясногородский жəне т.б.). Кешенді 
теарапиядаєы, профилактикадаєы жəне науќастарды 
оѕалтудаєы емдеудіѕ физикалыќ əдістерініѕ мəні. Ку-
рорт туралы тїсінік. Емдік физикалыќ факторларды 
таєайындаудыѕ негізгі принциптері.

3

Физиотерапияныѕ 
теориялыќ негізі. 
Физикалыќ фак-
торлар əсерініѕ 
механизмі туралы 
ќазіргі таѕдаєы 
ўєымдар

Табиєи жəне ќалыптасќан физикалыќ факторлардыѕ 
физиологиялыќ жəне емдік əсерлерініѕ механизмдері 
туралы ќазіргі таѕдаєы ўєымдар. Жергілікті, жалпы жəне 
ошаќты жауаптар туралы тїсінік. Тері, оныѕ сау жəне 
ауру организмге тигізетін физикалыќ факторлар əсерініѕ 
механизмдегі рґлі. Əртїрлі физикалыќ факторлардыѕ 
əсерінен тері мен тіндік тосќауылдар ґткізгіштігініѕ 
ґзгеруі, ќалыпты жəне патологиялыќ жаєдайларда жалпы 
жауап реакциясыныѕ механизміндегі осы ґзгерістердіѕ 
рґлі. Физикалыќ факторларды таєайындаудыѕ жалпы 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Физиотерапиялыќ 
факторлардыѕ жанамаласуы мен ќўрамдасуы.

4

Электрмен емдеу. 
Тўраќты токты 
емдік маќсатта 
ќолдану (гальва-
низация, электро-
форез)

Электр - ол биологиялыќ тітіркендіргіш. Электр 
тогыныѕ тїрлері, олардыѕ физикалыќ сипаттамасы. 
Адам тінініѕ электрлік, магниттік ќасиеттері жəне 
электр-магнит ґрісімен жəне сəулелермен əсер еткен 
кездегі олардаєы ґзгерістер. Электр-магнит тегін емдік 
маќсатта ќолданудыѕ негізгі тїрлері.
Галваникалыќ токтыѕ физикалыќ-химиялыќ əсері, 
емдік əсерініѕ механизмі, галванизация кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Дəрілік электрофорез. Электро-
форез кезіндегі дəрілік заттарды енгізу жəне əсерініѕ 
ерекшеліктері.
Тўраќты токты мґлшерлеу. Дəрілік электрофорез, жал-
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процесса регуляция мышечной деятельности. Влияние физических 
упражнений на трофическую функцию нервной системы

3

Основные воп-
росы теории и 
методики физиче-
ского воспитания

Предмет и содержание теории физического воспитания. 
Цель и задачи физического воспитания. Метод активной 
терапии. Метод функциональной терапии. Метод неспе-
цифической терапии. Метод патогенетической терапии.

4

Общие основы
лечебной
физкультуры 
(средства ЛФК, 
классификация 
физических 
упражнений)

Средства ЛФК: физические упражнения, массаж. есте-
ственные факторы природы, двигательные режимы, ги-
гиенический режим, трудотерапия. Классификация физи-
ческих упражнений с учетом анатомо-физиологической 
характеристики, энергетической нагрузки, использования 
снарядов, активности больного. Классификация дыхатель-
ных упражнений, циклические упражнения - дозировка.

5

Общие основы
лечебной
физкультуры
(формы ЛФК)

Формы ЛФК: УГГ, лечебная гимнастика, механотера-
пия, гидрокинезотерапия, пассивная разработка, райте-
рапия, самостоятельные занятия, дозированная ходьба, 
механотерапия, дозированная ходьба, терренкур, массаж. 
Принципы построения комплексов лечебной гимнастики. 
Физиологическая кривая нагрузки и плотность проце-
дуры лечебной гимнастики. Методические требования к 
физической нагрузке. Дозировка упражнений.

6

Общие и функ-
циональные 
мето-ды исследо-
вания в лечебной 
физкуль-туре 
(функцио-наль-
ные пробы с 
дозированной фи-
зической нагруз-
кой, определение 
физической рабо-
тоспособности)

Особенности морфологии и телосложения пациента. Ме-
тодика измерения движений в опорно-двигательном ап-
парате. Антропометрия как метод учета эффективности 
ЛФК. Функциональные пробы с дозированной физиче-
ской нагрузкой, пробы с задержкой дыхания. Определе-
ние физической работоспособности с помощью велоэр-
гометра, тредбана, степ-теста. Исследование внешнего 
дыхания: спирография, пневмография, пневмотономет-
рия. Методы исследования газообмена при физических 
нагрузках: методы прямого и непрямого определения 
максимального поглощения кислорода. Функциональные 
исследования нервно-мышечной системы.

7

Аппаратура и 
оборудование 
кабинетов ЛФК, 
возможности их 
применения
и использования

Специальное оборудование отделений (кабинетов) ЛФК. 
Пособия для отделений (кабинетов) ЛФК. Требования 
к материально-техническому обеспечению кабинетов 
ЛФК: установка, надзор, эксплуатация и ремонт аппа-
ратуры. Санитарно-технический контроль. Помещения 
для отделения (кабинета) ЛФК: проектная документация,
состав помещений, расположение, эксплуатационная до-
кументация. Санитарно-гигиенические требования.
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физических факторов при заболеваниях органов дыха-
ния. Физиотерапия при бронхите, пневмонии, плеврите, 
эмфиземе легких, бронхиальной астме, бронхоэктатиче-
ской болезни. Показания к назначению. Оценка адекват-
ности применения физиопроцедур.
Клинико-физиологическое обоснование применения физи-
ческих факторов при заболевании органов пищеварения 
(гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 
кишки, колит, спланхноптоз, холецистит, дискенезия жел-
чевыводящих путей), при нарушении обмена веществ (са-
харный диабет, ожирение). Показания и противопоказания 
к физиотерапии при указанных заболеваниях. 

17
Принципы
физиотерапии
в неврологии

Клинико-физиологическое обоснование применения фи-
зических факторов при заболеваниях и травмах нервной 
системы. Задачи и особенности физиотерапии при за-
болеваниях и травмах спинного и головного мозга, при 
травмах и заболеваниях нервной системы, при неврозах.

18

Принципы
и особенности 
физиотерапии
в педиатрии

Основные принципы и особенности физиотерапии в пе-
диатрии. Механизм действия лечебных физических фак-
торов на организм больного ребенка. Выбор оптималь-
ных параметров. Особенности методики физиотерапии в 
раннем детском возрасте.

19
Физиотерапия
у хирургических 
больных

Клинико-физиологическое обоснование применения фи-
зиотерапии в брюшной хирургии. Предоперационная 
подготовка в зависимости от локализации операции. За-
дачи и методики физиотерапевтических процедур в ран-
нем и позднем послеоперационном периодах. Примене-
ние физиотерапии в условиях отделения реанимации.

Итого - 360 часов
Лечебная физкультура

1

Общие вопросы 
организации ЛФК 
в условиях стаци-
онара, поликли-
ники, восстанови-
тельного центра

Место лечебной физкультуры в системе медицинской 
реабилитации. Краткий исторический очерк развития ле-
чебной физкультуры. Цель и задачи лечебной физкульту-
ры. Дозировка физической нагрузки. Планирование рабо-
ты по ЛФК. Лечебно-педагогическая документация

2

Механизм воздей-
ствия физических 
упражнений на 
организм челове-
ка, на течение
патологического

Механизм действия физических упражнений на орга-
низм человека. Нервно-рефлекторная регуляция двига-
тельной деятельности. Формирование двигательного ак-
та. Роль психоэмоционального фактора при физических 
упражнениях. Моторно-висцеральные рефлексы в норме 
и патологическом состоянии. Гуморально-эндокринная
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пы негізі жəне əдістердіѕ басты ерекшеліктері. Дəрілік 
электрофорездіѕ жаѕа əдістері мен əдістемелері.

5

Импульстік 
токтар (элек-
трмен ўйыќтату, 
элек-тростимуля-
ция, ДДТ, СМТ, 
интерференциялыќ 
терапия, флюк-
туоризация, дар-
санвализация)

Импульстік электрмен емдеу. Айнымалы электр тогын 
емдік маќсатта ќолдану. Электрмен ўйыќтатып ем-
деу. Емдік əсерініѕ механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері, емдік əсердіѕ параметрлері, емшараны 
мґлшерлеу. Диадинамотерапия. Негізгі емдік əсерлердіѕ 
ќалыптасу механизмі, емшара таєайындау кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ параметрлері, 
ќолданылатын диадинамикалыќ токтардыѕ негізгі 
тїрлері.
Ќысќа импульстік электрлік аналгезия. Ауырсынуєа 
ќарсы əсерініѕ механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері, аппараттары, емдік əсерініѕ параметрлері, 
емшараны ґткізу əдістемесі жəне импульстік токтыѕ 
тиімді жиілігін таѕдау. Амплипульстерапия. Негізгі 
емдік əсердіѕ ќалыптасу механизмі, емшара таєайындау 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ 
параметрлері, ќолданылатын синусоидалды модулден-
ген токтардыѕ негізгі тїрлері жəне олардыѕ ќысќаша си-
паттамасы, емдік əсерді ґткізу əдістемесі, жўмыс режімін 
жəне тїрін таѕдау, емдік емшараларды мґлшерлеу. 
Интерференцтерапия. Физикалыќ негізі жəне орга-
низмде интерфренциялыќ токтарды ќалыптастырудыѕ 
əдістемелік принциптері. Физиологиялыќ əсерініѕ 
механизмі жəне негізгі емдік əсерлері, кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері, интерфренциялыќ токтардыѕ емдік 
əсердіѕ параметрлері мен режімін таѕдау.
Жергілікті дарсонвализация. Емшараны ґткізу кезінде 
ќолданылатын разрядтардыѕ негізгі тїрлері жəне 
олардыѕ емдік əсері механизмініѕ ерекшеліктері, 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ 
параметрлері, емшараны ґткізу əдістемесі жəне разряд-
тардыѕ тїрлерін таѕдау, мґлшерлеу. 

6

Ауыспалы ток-
тар (ЖЖ, УЖЖ, 
ҐЖЖ). Магнит 
ґрісі

Электр жəне магнит ґрістерін, электромагниттік 
сəулені емдік маќсатта ќолдану. УЖЖ-терапия. 
Электрлік ќўрайтын электромагниттік ґрісті емдік 
маќсатта ќолданылатындардыѕ физикалыќ сипаттама-
сы. УЖЖ-тербелісі емдік əсері механизмініѕ осцил-
ляторлы жəне жылулыќ компонентері, энергияныѕ 
тіндерге таралу заѕдылыќтары, негізгі емдік əсерлері, 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, емдік əсердіѕ 
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параметрлері, патологиялыќ їдерістердіѕ сатылары-
на байланысты емшараны ґткізу əдістемесі, емшара-
ны мґлшерлеу. Ин-дуктотермия – физикалыќ сипат-
тамасы, əсер ету механизмі. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. «ИКВ-4» аппараты. Емшараны босату 
əдістемесі.
Магнитпен емдеу. Негізгі емдік əсердіѕ ќалыптасу 
механизмі, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, ап-
параттары, емдік əсердіѕ параметрлері, ќолданылатын 
тґменгі жиілікті магнит ґрісініѕ негізгі тїрлері, емдік 
емшараларды ґткізу əдістемесі жəне əсер ету режімін 
таѕдау, мґлшерлеу.
Аса жоєары жиілікті терапия (микротолќынды терапия-
лар, АЖЖ). Əсер ететін факторлардыѕ физикалыќ сипат-
тамасы. ҐЖЖ-тербелістердіѕ емдік əсері механизмініѕ 
осцилляторлы жəне жылулыќ компоненттері. Негізгі 
емдік əсерлері, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, 
аппараттары, емдік əсердіѕ параметрлері, патологиялыќ 
їдерістердіѕ сатыларына байланысты емшараларды 
ґткізу əдістемелері, мґлшерлеу. 

7

Сəулемен емдеу 
(хромотерапия, 
ИКС, УКС, лазе-
ротерапия)

Жарыќтыѕ физикалыќ жəне биофизикалыќ сипаттамасы, 
жарыќ сəулесініѕ спектрі туралы тїсінік. Инфраќызыл 
жəне кґрінетін сəулелердіѕ физиологиялыќ жəне емдік 
əсерлері. Биоптронтерапия. Жалпаќ поляризацияланєан 
жарыќтыѕ физиологиялыќ жəне емдік əсерлері 
Ультракїлгін сəулелер. Əртїрлі толќынды (ЎУК, 
ОУК, ЌУЛ) ультракїлгін сəулелердіѕ физиологиялыќ 
жəне емдік əсерлері. Ультракїлгінді эритема, оныѕ ди-
намикасы мен биологиялыќ рґлі. Кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Лазерлік сəуленіѕ физикалыќ жəне 
биофизикалыќ сипаттамасы. Физиологиялыќ жəне 
емдік əсерініѕ механизмі. Ќанныѕ лазерпунктурасы мен 
лазерлік иррадияциясы туралы тїсінік. Кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері Емшараны ґткізу əдістемесі.

8 Механикалыќ 
əсермен емдеу

Ультрадыбыстыѕ физикалыќ сипаттамасы мен физи-
ка-химиялыќ əсерлері. Ультрадыбыстыѕ механикалыќ 
энергиясын əртїрлі тіндердіѕ сіѕіру заѕдылыќтары. 
Ультрадыбысты терапияныѕ физиологиялыќ əсер ету 
механизмі жəне негізгі емдік əсерлері, кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері, аппараттары, емдік əсердіѕ 
параметрлері, емшараны ґткізу əдістемесі, мґлшерлеу. 
Дəрілік ультрафонофорез, ультрадыбыстыѕ кґмегімен
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Разминание. Основные и вспомогательные приемы раз-
минания. Основные: продольное и поперечное, непреры-
вистое и прерывистое. Вспомогательные: накатывание, 
сдвигание, пощипывание, растяжение, надавливание. Тех-
ника выполнения разминания, физиологическое действие. 
Методические указания к применению разминания.
Вибрация, виды вибрации. Основные – прерывистая и не-
прерывистая вибрации. Вспомогательные – сотрясение, 
встряхивание, рубление, похлопывание, пунктирование. 
Техника выполнения вибрации, физиологическое дей-
ствие. Методические указания к применению вибрации.

14

Техника массажа 
по отдельным 
анатомическим 
областям.
Частные методики 
и техника
лечебного мас-
сажа

Массаж верхних конечностей. Методические указания 
к массажу верхних конечностей. Массаж нижних ко-
нечностей. Методические указания к массажу нижних 
конечностей. Массаж спины. Массаж поверхностных 
и глубоких мышц спины, при невралгиях межреберных 
нервов. Массаж поверхностных и глубоких мышц груди. 
Массаж межреберных мышц. Влияние массажа спины 
и груди на функцию дыхания и кровообращения. Мас-
саж живота. Массаж брюшной стенки. Массаж органов 
брюшной полости (желудка, тонкого и толстого кишеч-
ника, печени, желчного пузыря, почек). Массаж головы. 
Массаж волосистой части головы. Массаж лица. Массаж 
важнейших нервных окончаний.
Особенности массажа при заболеваниях сердечно-сосу-
дистой системы, органов дыхания, пищеварения, опорно-
двигательного аппарата.

15 Синдромальная 
физиотерапия

Синдромально-патогенетический принцип классифика-
ции физических факторов. Алгоритм назначения лечеб-
ных физических факторов при острой и хронической 
боли, в зависимости от стадии воспаления, при дистро-
фических изменениях.

16

Физиотерапия у 
терапевтических 
больных (принци-
пы физиотерапии 
заболеваний сер-
дечно-сосудистой 
системы, органов 
дыхания, пищева-
рения, ОДА)

Клинико-физиологическое обоснование применения фи-
зических факторов при заболеваниях органов кровообра-
щения. Физиотерапия при ишемической болезни сердца, 
артериальной гипертензии, недостаточности кровообра-
щения, синдроме вегето-сосудистой дистонии.
Физическая реабилитация больных инфарктом миокарда 
на стационарном, санаторном и диспансерно-поликлини-
ческом этапах.
Клинико-физиологическое обоснование применения
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механические, химические реакции. Механизм тепло-
обмена и теплорегуляции. Физиологические реакции на 
тепловые раздражители. Основные виды лечебного при-
менения термических факторов. Механизм физиологиче-
ского действия парафина, озокерита, псаммотерапии.
Грязелечение. Лечебные факторы грязелечебных проце-
дур: тепловой, химический, механический. Техника и ме-
тодика проведения процедур. Местные и общие грязевые 
аппликации, грязевые разводные ванны. Митигированное 
грязелечение. Применение «грязевого раствора» и препа-
ратов, приготовленных из лечебных грязей. Сочетанные 
методики грязелечения (гальваногрязь, ДДТ- и СМТ-
грязелечение, грязьиндуктотермия, пиелофонотерапия). 
Показания и противопоказания для грязелечения. Пара-
фино- и озокеритолечение. Механизм действия парафина 
и озокерита. Основные методики проведения процедур 
(наслаивание, салфеточно- и кюветно-аппликационные, 
местные ванночки). Показания и противопоказания. 

12
Анатомо-
физиологические 
основы массажа

Механизм физиологического влияния массажа на орга-
низм. Нервно-гуморальное действие массажа.
Влияние массажа на кожу и подкожно жировую клетчат-
ку. Механическое действие массажа. Продвижение ткане-
вых жидкостей, усиление кровотока, смещение тканей, 
растяжение их, действие на периферические нервные 
окончания, улучшение кожного дыхания. Влияние масса-
жа на мышечную систему, суставы, связки и сухожилие, 
кровеносную и лимфатическую систему, обмен веществ и 
функцию выделения, нервную систему.

13
Общая методика
и техника
массажиста

Основные и вспомогательные приемы массажа. Характе-
ристика массажных движений.
Поглаживание. Приемы поглаживания – основные и вспо-
могательные. Основные – поверхностное и глубокое, об-
хватывающее непрерывистое и прерывистое. Вспомогатель-
ные: глажение, гребнеобразное, щипцеобразное. Техника 
выполнения поглаживания, физиологическое действие. Ме-
тодические указания к применению поглаживания.
Растирание. Основные и вспомогательные приемы рас-
тирания. Основные: прямолинейное, круговое и спира-
левидное. Вспомогательные: щипцеобразное, пиление, 
штрихование, строгание. Техника выполнения растира-
ния, физиологическое действие. Методические указания 
к применению растирания.
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дəрілік заттарды енгізудіѕ негізгі ерекшеліктері мен 
тиімділігі. Емшараны мґлшерлеу.

9
Аэрозоль жəне 
электроаэрозоль-
терапия

Атмосфералыќ ауаныѕ табиєи ионизациясыныѕ 
маѕызы. Оѕ жəне теріс кереєарлыќ (ќарама-ќарсылыќ) 
аэроиондардыѕ физиологиялыќ əсер ету ерекшеліктері. 
Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Емдік маќсатта 
ќолдану əдістемесі. Дəрілік аэрозольдар мен электроаэ-
розолдар туралы тїсінік. Олардыѕ шашырау дəрежесі. 
Дəрілік аэрозолдардыѕ ќасиеті. Аэрозолдардыѕ тўраќ-
тылыєын жоєарлатудаєы электр ќуатыныѕ маѕызы, 
дəрілер жинаќталуыныѕ жоєарлауы, аэрозолдардыѕ 
тўнуы. Əсер ету механизмі.

10 Сумен емдеу

Су ол - емдік əсердіѕ термиялыќ, механикалыќ жəне 
химиялыќ факторлары. Сумен емдеу емшарасыныѕ 
əсерін аныќтайтын терініѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ 
ерекшеліктері. Су емшарасы физиологиялыќ əсерініѕ 
ерекшеліктері.
Сумен емдеу. Гидротерапия. Емдік себезгілер: жау-
ма, ќысымды, сутозаѕды, ќоршау, шаптырма (Шарко, 
шотландтыќ себезгілер), желпуіш, ґрлемелі, су астылыќ 
себезгі-массаж. Физиологиялыќ жəне емдік əсер ету 
механизмдері. Емшараларды ґткізу əдістемесі мен техни-
касы. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Шомылєылар 
(бўлаулар): хош иісті жəне дəрілік заттар (ќылќан 
жапыраќты, сəлбен, ќыша, скипидарлы) ќосылєан тўщы 
бўлаулар, дəрілік шґптер мен ґсімдіктерден тўратын 
(шїйгіншґп, тїймедаќ). Физиологиялыќ əсер ету 
ерекшеліктері. Емшараны ґткізу əдістемесі жəне техни-
касы. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.
Бальнеотерапия. Минаралды сулар туралы тїсінік, 
олардыѕ жіктелуі жəне негізгі балнеологиялыќ сипат-
тамасы. Минералды суларды ауыз су ретінде ќабылдау. 
Минералды ауыз сулардыѕ жіктелуі. Физиологиялыќ 
жəне емдік əсер ету механизмдері. Ќолдану əдістемесі, 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Асќазанды жуу, 
дуаденалды дренаж, ішекті суландыру-жуу, ингаляция 
їшін минералды суларды ќолдану. 

11 Жылумен емдеу. 
Балшыќпен емдеу

Термиялыќ факторлардыѕ физикалыќ сипаттамасы. 
Организм тіндерініѕ жылу-физикалыќ ќасиеттері. 
Жылумен емдеу емшарасыныѕ əсер ету механизмі: 
температуралыќ, механикалыќ, химиялыќ реакциялар. 
Жылу алмасу жəне жылуды реттеу механизмдері. 
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Жылумен тітіркендіруге физиологиялыќ реакциялар. 
Термиялыќ факторларды емдік маќсатта ќолданудыѕ 
негізгі тїрлері. Балауыздыѕ, озокериттіѕ жəне 
псаммотерапияныѕ физиологиялыќ əсерініѕ механизмі.
Балшыќпен емдеу. Балшыќпен емдеу емшарасыныѕ 
емдік факторлары: жылулыќ, химиялыќ, механикалыќ. 
Емшараны ґткізу техникасы мен əдістемесі. Жергілікті 
жəне жалпы ембалшыќ аппликациялары, балшыќты жа-
зылмалы шомылєылар. Жеѕілдетілген балшыќпен ем-
деу. «Балшыќ ерітінділерін» жəне емдік балшыќтардан 
дайындаєан препараттарды ќолдану. Балшыќпен 
емдеудіѕ жанамаласќан əдістері (гальванды балшыќ, 
ДДТ- и СМТ-балшыќпен емдеу, балшыќты индуктотер-
мия, пиелофонотерапия). Балшыќпен емдеу кґрсетімдері 
мен ќарсы кґрсетімдері. Балауызбен жəне озокеритпен 
емдеу. Балауыз бен озокератиттіѕ əсер ету механизмі. 
Емшараларды ґткізудіѕ негізгі əдістемелері (ќабаттау, 
салфеткалыќ- жəне кювета-аппликациялыќ, жергілікті 
бўлаулар). Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 

12

Массаждыѕ 
анатомиялыќ-
физиологиялыќ 
негізі

Массаждыѕ организмге тигізетін физиологиялыќ əсер 
ету механизмі. Массаждыѕ нервтік-гуморалдыќ əсері.
Массаждыѕ теріге жəне тері шелмайына тигізетін əсері. 
Массаждыѕ механикалыќ əсері. Тіндік сўйыќтыќтардыѕ 
ќозєалысы, ќанаєымныѕ кїшеюі, тіндердіѕ жылжуы, 
олардыѕ созылуы, шеткі нерв ўштарына əсері, тері дем 
алуыныѕ жаќсаруы. Массаждыѕ бўлшыќет жїйесіне, 
буындар мен сіѕірлерге, ќан жїретін жəне лимфа 
жїйелеріне, зат алмасуына жəне шыєындылар функция-
сына, нерв жїйесіне əсері.

13

Массаж жасау-
шыныѕ жалпы 
əдістемесі мен 
техникасы

Массаждыѕ негізгі жəне ќосалќы тəсілдері. Массаж 
ќозєалысыныѕ сипаттамасы.
Сипалау. Сипалау тəсілдері – негізгі жəне ќосалќы. Негізгі 
– їстіртін жəне тереѕ, їздіксіз ауќымды жəне їздікті. 
Ќосалќы: сипау, тараќќа ўќсас, шымшуыртəріздес. Сипа-
лауды орындау техникасы, физиологиялыќ əсері. Сипа-
лауды ќолдануєа əдістемелік нўсќаулар.
Ысќылау. Ысќылаудыѕ негізгі жəне ќосалќы тəсілдері. 
Негізгі: тіксызыќты, айналма жəне шиыршыќ тəрізді. 
Ќосалќы: шымшуыртəріздес, аралау, штрихтау, сїргілеу. 
Ысќылады орындау техникасы, физиологиялыќ əсері. 
Ысќылауды ќолдануєа əдістемелік нўсќаулар.
Уќалау. Уќалаудыѕ негізгі жəне ќосалќы тəсілдері. 
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эффекты ультразвуковой терапии, показания и противо-
показания, аппараты, параметры лечебного воздействия, 
методика проведения процедур, дозиметрия. Лекарст-
венный ультрафонофорез, основные особенности и пре-
имущества введения лекарственных веществ при помо-
щи ультразвука. Дозирование процедур.

9
Аэрозоль и
электроаэрозоль-
терапия

Значение естественной ионизации атмосферного возду-
ха. Особенности физиологического действия аэроионов 
положительной и отрицательной полярности. Показания 
и противопоказания. Методика лечебного применения. 
Понятие о лекарственных аэрозолях и электроаэрозо-
лях. Степень их дисперсности. Свойства лекарственных 
аэрозолей. Значение электрического заряда в повышении 
стабильности аэрозолей, увеличение депонирования ле-
карств, осаждения аэрозолей. Механизм действия.

10 Водолечение

Вода как термический, механический и химический фак-
тор лечебного воздействия. Анатомо-физиологические 
особенности кожи, определяющие действие водолечеб-
ных процедур. Особенности физиологического действия 
водных процедур.
Водолечение. Гидротерапия. Лечебные души: дожде-
вой, игольчатый, пылевой, циркулярный, струевой (душ 
Шарко, шотландский), веерный, восходящий, подводный 
душ-массаж. Механизм физиологического и лечебного 
действия. Методика и техника проведения процедур. По-
казания и противопоказания. Ванны: пресные, с добавле-
ние ароматических и лекарственных веществ (хвойные, 
шалфейные, горчичные, скипидарные), из лекарственных 
трав и растений (валериановые, с ромашкой). Особенно-
сти физиологического действия. Методика и техника про-
ведения процедур. Показания и противопоказания.
Бальнеотерапия. Понятие о минеральных водах, их класси-
фикация и основные бальнеологические характеристики. 
Внутреннее применение минеральных вод. Классифика-
ция питьевых минеральных вод. Механизм физиологиче-
ского и лечебного действия. Методика применения, пока-
зания и противопоказания. Использование минеральных 
вод для промывания желудка, дуоденального дренажа, 
промываний - орошений кишечника, ингаляций.

11 Теплолечение. 
Грязелечение

Физическая характеристика термических факторов. Те-
плофизические свойства тканей организма. Механизм 
действия теплолечебных процедур: температурные,
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электрической составляющей электромагнитного поля. 
Осцилляторный и тепловой компоненты механизма 
лечебного действия УВЧ-колебаний, закономерности 
распределения энергии в тканях, основные лечебные 
эффекты, показания и противопоказания, параметры ле-
чебного воздействия, методика проведения процедур в 
зависимости от стадии патологического процесса, дози-
рование процедур. Индуктотермия – физическая харак-
теристика, механизм действия. Показания и противопо-
казания. Аппарат «ИКВ-4». Методика отпуска процедур.
Магнитотерапия. Механизмы формирования основных 
лечебных эффектов, показания и противопоказания, ап-
параты, параметры лечебного воздействия, основные 
виды используемых низкочастотных магнитных полей, 
ме-тодика проведения лечебных процедур и выбора ре-
жима воздействия, дозирование.
Сверхвысокочастотная терапия (микроволновая терапия, 
КВЧ). Физическая характеристика действующих факто-
ров. Осцилляторный и тепловой компоненты механизма 
лечебного действия СВЧ-колебаний. Основные лечеб-
ные эффекты, показания и противопоказания, аппараты, 
параметры лечебного воздействия, методика проведения 
процедур в зависимости от стадии патологического про-
цесса, дозирование.

7

Светолечение 
(хромотерапия, 
ИФИ, УФИ,
лазеротерапия)

Физическая и биофизическая характеристика света, по-
нятие о спектре световых излучений. Физиологическое 
и лечебное действие инфракрасных и видимых лучей. 
Биоптронтерапия. Физиологическое и лечебное действие 
плоскополяризованного света. Ультрафиолетовые лучи. 
Физиологическое и лечебное действие ультрафиолето-
вых лучей с различной длиной волны (ДУФ, СУФ, КУФ). 
Ультрафиолетовая эритема, ее динамика и биологическая 
роль. Показания и противопоказания Лазеротерапия. Фи-
зическая и биофизическая характеристика лазерного из-
лучения. Механизм физиологического и лечебного дей-
ствия. Понятие о лазерпунктуре и лазерном облучении 
крови. Показания и противопоказания. Методика прове-
дения процедур.

8
Лечение
механическими 
воздействиями

Физическая характеристика и физико-химические эф-
фекты ультразвука. Закономерности поглощения механи-
ческой энергии ультразвука различными тканями. Меха-
низм физиологического действия и основные лечебные

31

Негізгі: ўзынынан жəне кґлденеѕ, їздіксіз жəне їздікті. 
Ќосалќы: илеу, жылжыту, шымшылау, созу, басу. 
Уќалауды орындау техникасы, физиоло¬гиялыќ əсері. 
Уќалауды ќолдануєа əдістемелік нўсќаулар.
Вибрация (діріл), вибрацияныѕ тїрлері. Негізгі - 
їздіксіз жəне їздікті. Ќосалќы – сілку, ќаєып-соєу, 
шабу, шапалаќтау, їзік-їзік етіп сызу. Вибрацияны 
орындау техникасы, физиологиялыќ əсері. Вибрацияны 
ќолдануєа əдістемелік нўсќаулар.

14

Жеке анатомиялыќ 
аймаќтар бойынша 
массаж техникасы.
Емдік массаждыѕ 
жеке əдістемесі 
жəне техникасы

Ќолєа жасалынатын массаж. Ќолєа жасалынатын мас-
саждыѕ əдістемелік нўсќаулары. Аяќќа жасалына-тын 
массаж. Аяќќа жасалынатын массаждыѕ əдісте-мелік 
нўсќаулары. Арќаєа жасалынатын массаж. Арќаныѕ бет-
кей жəне тереѕ бўлшыќеттеріне жəне ќабыртќааралыќ 
нервтердіѕ невралгиясы кезінде жасалынатын мас-
саж. Кеуденіѕ беткей жəне тереѕ бўл-шыќеттеріне жа-
салынатын массаж. Ќабыртќааралыќ бўлшыќеттерге 
жасалынатын массаж. Арќаєа жəне кеудеге жасалы-
натын массаждардыѕ тыныс алу функциясына жəне 
ќанайналымына тигізетін əсері. Ішке жасалынатын мас-
саж. Ќўрсаќ ќабырєаларына жасалынатын массаж. Ќўрсаќ 
ќуысы аєзаларына жасалынатын массаж (асќазанєа, 
жіѕішке жəне жуан ішектерге, бауырєа, ґтќалтаєа, 
бїйректерге). Басќа жасалынатын массаж. Бастыѕ шаш-
ты бґліктеріне жасалынатын массаж. Бетке жасалынатын 
массаж. Маѕызды нерв ўштарына жасалынатын массаж.
Жїрек-тамыр жїйесініѕ, тыныс алу, асќорыту аєза-
ларыныѕ, тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары кезінде 
жасалынатын массаждыѕ ерекшеліктері. 

15 Синдромалды 
физиотерапия

Физикалыќ факторлар жіктемесініѕ синдромалды-
патогенездік принциптері. Жіті жəне созылмалы ауыр-
сынулар кезінде, ќабынудыѕ сатыларына байланысты, 
дистрофиялыќ ґзгерістер кезінде емдік физикалыќ фак-
торларды таєайындау алгоритмі.

16

Терапиялыќ 
науќастардаєы
физиотерапия 
(жїрек-тамыр 
жїйесініѕ, тыныс 
алу, асќорыту 
аєзаларыныѕ, 
ТЌА аурулары 
физиотерапиясы-
ныѕ принциптері)

Ќанайналымы аєзаларыныѕ аурулары кезінде физика-
лыќ факторларды ќолдануды клиникалыќ-физиология-
лыќ негіздеу. Жїректіѕ ишемиялыќ ауруы, артериялыќ 
гипертензия, ќанайналым жеткіліксіздігі, вегетативтік-
тамырлыќ дистония синдромы кезіндегі физиотерапия.
Стационар, санатория жəне диспансерлік-емханалыќ са-
тыларда миокард инфаркты бар науќастарды физикалыќ 
оѕалту.
Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезінде физикалыќ 
факторларды ќолдануды клиникалыќ- физиологиялыќ
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негіздеу. Бронхит, пневмония, плеврит, ґкпе эмфизема-
сы, бронх демікпесі, бронхоэктаз ауруы кезіндегі физи-
отерапия. Таєайындау кґрсетімдері. Физиоемшараны 
ќолдану сəйкестілігін баєалау.
Асќорыту аєзаларыныѕ аурулары (гастрит, асќазан мен 
ўлтабардыѕ ойыќжаралары, колит, спланхноптоз, хо-
лецистит, ґт шыєару жолдарыныѕ дискенезиясы), зат 
алмасу бўзылыстары (ќантты диабет, семіздік) кезінде 
физикалыќ факторларды ќолдануды клиникалыќ-
физиологиялыќ негіздеу. Кґрсетілген аурулар кезіндегі 
физиотерапия кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. 

17
Неврологиядаєы 
физиотерапия 
принциптері

Нерв жїйесініѕ аурулары мен жараќаттары кезінде 
физикалыќ факторларды ќолдануды клиникалыќ-
физиологиялыќ негіздеу. Жўлын жəне ми аурула-
ры мен жараќаттары, нерв жїйесініѕ аурулары мен 
жараќаттары, невроздар кезіндегі физиотерапияныѕ 
міндеттері мен ерекшеліктері.

18

Педиатриядаєы 
физиотерапияныѕ 
принциптері мен 
ерекшеліктері

Педиатриядаєы физиотерапияныѕ негізгі принциптері 
мен ерекшеліктері. Науќас баланыѕ организміне емдік 
физикалыќ факторлардыѕ əсер ету механизмі. Тиімді 
параметрлерді таѕдау. Ерте балалыќ шаќтаєы физиоте-
рапия əдістемесініѕ ерекшеліктері.

19
Хирургиялыќ 
науќастардаєы 
физиотерапия

Іш хирургиясында физиотерапияны ќолдануды 
клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. Операцияныѕ ор-
наласуына байланысты операция алдындаєы дайындыќ. 
Ерте жəне кеш операциядан кейінгі кезеѕдерде 
ґткізілетін физиотерапиялыќ емшараныѕ міндеттері мен 
əдістемелері. Реанимация бґлімшесі жаєдайларында 
физиотерапияны ќолдану.

Жиыны 360 саєат
Емдік денешыныќтыру

1

Стационар, емхана, 
ќалпына келтіру 
орталыєы жаєдай-
ларында ЕДШ 
ўйымдастырудыѕ 
жалпы мəселелері

Медициналыќ оѕалту жїйесіндегі емдік денешыныќ-
тырудыѕ орны. Емдік денешыныќтыру дамуындаєы 
ќысќаша тарихи очерк. Денешыныќтырудыѕ маќ-
саты мен міндеттері. Денеге тїсетін ауырлыќтыѕ 
мґлшерлемесі. ЕДШ бойынша жўмысты жоспарлау. 
Емдік-педагогикалыќ ќўжаттамалар.

2

Адам организміне, 
патологиялыќ 
їдерістердіѕ 
аєымына дене 
жаттыєуларыныѕ 
əсер ету механизмі

Адам организміне дене жаттыєуларыныѕ əсер ету 
механизмі. Ќозєалыс ќызметініѕ нервтік-рефлекстік 
реттелуі. Ќозєалыс актісініѕ ќалыптасуы. Дене жат-
тыєулары кезіндегі психикалыќ-эмоциялыќ фактор-
лардыѕ рґлі. Ќалыпты жəне патологиялыќ жаєдай-
лардаєы ќимылдыќ-висцералыќ рефлекстердіѕ рґлі.
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ханизм лечебного действия, показания и противопоказа-
ния к гальванизации. Лекарственный электрофорез. Осо-
бенности введения и действия лекарственных веществ 
при электрофорезе.
Дозирование постоянного тока. Лекарственный электро-
форез, общие основы и важнейшие особенности метода. 
Новые методы и методики лекарственного электрофореза.

5

 Импульсные токи 
(электросон,
электростимуля-
ция, ДДТ, СМТ,
интерференци-
онная терапия, 
флюктуоризация, 
дарсанвализация)

Импульсная электротерапия. Лечебное применение 
переменного электрического тока. Электросонтерапия. 
Механизм лечебного действия, показания и противопо-
казания, параметры лечебного воздействия, дозирование 
процедур. Диадинамотерапия. Механизмы формирования 
основных лечебных эффектов, показания и противопо-
казания к назначению процедуры, параметры лечебного 
воздействия, основные виды применяемых диадинамиче-
ских токов.
Короткоимпульсная электроаналгезия. Механизмы про-
тивоболевого действия, показания и противопоказания, 
аппараты, параметры лечебного воздействия, методика 
проведения процедур и выбор оптимальной частоты им-
пульсных токов. Амплипульстерапия. Механизмы фор-
мирования основных лечебных эффектов, показания и 
противопоказания, параметры лечебного воздействия, 
основных виды применяемых синусоидальных модули-
рованных токов и их краткая характеристика, методика 
проведения лечебных воздействий, выбор режима и рода 
работы, дозирование лечебных процедур. Интерференц-
терапия. Физические основы и методические принципы 
формирования интерференционных токов в организме. 
Механизмы физиологического действия и основные ле-
чебные эффекты, показания и противопоказания, пара-
метры и выбор режимов лечебного воздействия интерфе-
ренционных токов.
Местная дарсонвализация. Основные виды разрядов, 
используемых при проведении процедур, и особенно-
сти механизмов их лечебного воздействия, показания и 
противопоказания. Параметры лечебного воздействия, 
методика проведения процедур и выбора вида разряда, 
дозирование. 

6
Переменные токи 
(ВЧ, УВЧ, СВЧ). 
Магнитные поля

Лечебное применение электрического и магнитных по-
лей, электромагнитных излучений. УВЧ-терапия. Физи-
ческая характеристика используемой в лечебных целях
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Физиотерапия и массаж

1

Основные аспек-
ты организации
работы ФТО 
(ФТК)

Структурные подразделения физиотерапевтической 
службы физиотерапевтического отделения /ФТО/ и 
фи-зиотерапевтического кабинета /ФТК/. Направления 
и объем деятельности. Техническое оснащение физио-
терапевтических подразделений. Правила устройства 
эксплуатации и техники безопасности физиотерапевти-
ческих отделений и кабинетов. Правила техники без-
опасности при проведении электро- и светолечения, 
теплолечения, водо- и грязелечения, групповой аэро-
ионной, аэрозольной и электроаэрозольной терапии, 
ингаляций, массажа. Организация работы физиотера-
певтических отделений, кабинетов детских лечебно-
профилактических учреждений.

2

Предмет физиоте-
рапии и ее задачи. 
Принципы назна-
чения лечебных 
физических фак-
торов

Физиотерапия как наука и ее задачи. Краткие сведения по 
истории физиотерапии. Роль ученных в формировании 
физиотерапии (Л. Гальвани, А. Дарсонваль, С.А. Бруш-
тейн, А.Е. Щербак, С.Б. Вермель, В.Г. Ясногородский и 
др.). Значение физических методов лечения в комплекс-
ной терапии, профилактике и реабилитации больных. По-
нятие о курорте. Основные принципы назначения лечеб-
ных физических факторов. 

3

Теоретические ос-
новы физиотера-
пии. Современные 
представления о 
механизме дейст-
вия физических 
факторов 

Современные представления о механизмах физиологи-
ческого и лечебного действия естественных и префор-
мированных физических факторов. Понятие о местной, 
общей и очаговой реакции. Кожа и ее роль в механизме 
действия физических факторов на здоровый и больной 
организм. Изменения проницаемости кожи и тканевых 
барьеров под влиянием воздействия различных физиче-
ских факторов и роль этих изменений в механизме общих 
ответных реакций в норме и патологии. Общие показания 
и противопоказания к назначению физических факторов. 
Особенности применения в детском возрасте. Сочетание 
и комбинирование физиотерапевтических факторов. 

4

Электролечение. 
Лечебное при-
ме-нение по-
стоянного тока 
(гальваниза-ция, 
электрофорез)

Электричество как биологический раздражитель. Виды 
электрического тока, их физическая характеристика. 
Электрические и магнитные свойства тканей человека и 
их изменения при воздействии электромагнитными поля-
ми и излучением. Основные виды лечебного применения 
электромагнитной природы.
Физико-химические эффекты гальванического тока, ме-

33

Бўлшыќет ќызметініѕ гуморалдыќ-эндокриндік рет-
телуі. Нерв жїйесініѕ трофикалыќ функциясына дене 
жаттыєуларыныѕ тигізетін əсері.

3

Дене тəрбиесі 
теориясыныѕ 
негізгі мəселелері 
мен əдістемелері

Дене тəрбиесі теориясыныѕ пəні мен мазмўны. Дене 
тəрбиесініѕ маќсаты мен міндеттері. Белсенді терапия 
əдісі. Функциялыќ терапия əдісі. Бейспецификалыќ те-
рапия əдісі. Патогенездік терапия əдісі.

4

Емдік 
денешыныќтыру-
дыѕ жалпы 
негізі (ЕДШ 
жабдыќтары, дене 
жаттыєуларыныѕ 
жіктелуі)

ЕДШ жабдыќтары: дене жаттыєулары, массаж, 
ќоршаєан ортаныѕ (табиєат) табиєи факторлары, 
ќимыл режімі, гигиеналыќ режім, еѕбек терапиясы. 
Науќастыѕ анатомиялыќ-физиологиялыќ сипаттама-
сын, энергиялыќ жїктемесін, снарядарды ќолдануын, 
белсенділігін есепке ала отырып дене жаттыєуларыныѕ 
жіктелуі. Тыныс алу жаттыєуларыныѕ жіктелуі, циклдік 
жаттыєулар-мґлшерлер.

5

Емдік 
денешыныќтыру-
дыѕ жалпы негізі 
(ЕДШ формалары)

ЕДШ формалары: ТГГ, емдік гимнастика, механо-
те-рапия, гидрокинезотерапия, сылбыр жасау, рай-
тера-пия, ґзіндік жаттыєу, мґлшерлік жїріс, террен-
кур, массаж. Емдік гимнастика кешені ќўрылымыныѕ 
принциптері. Жїктеменіѕ физиологиялыќ сызыєы жəне 
емдік гимнастика емшарасыныѕ тыєыздыєы. Денеге 
тїсетін ауырлыќќа ќойылатын əдістемелік талаптар. 
Жаттыєулардыѕ мґлшерлемесі.

6

Денешыныќтыру-
даєы зерттеудіѕ 
жалпы жəне 
функциялыќ 
əдістері (денеге 
тїсетін мґлшерлік 
ауырлыќтыѕ 
функциялыќ 
сынаќтары, 
дене еѕбегіне 
ќабілеттілікті 
аныќтау)

Емделуші морфологиясы мен денебітімініѕ ерекше-
ліктері. Тірек-ќимыл аппаратындаєы ќозєалысты ґлшеу 
əдістемесі. Антропометрия ол - ЕДШ тиімділігін есеп-
ке алу əдісі. Денеге тїсетін мґлшерлік ауырлыќтыѕ 
функциялыќ сынаќтары, демін ўстап тўру сынаќтары. 
Велоэргометр, тредбан, степ-тест кґмегімен дене 
еѕбегіне ќабілеттілікті аныќтау. Сыртќы тынысты зерт-
теу: спирография, пневмография, пневмотонометрия. 
Денеге тїсетін ауырлыќ кезіндегі газ алмасуды зерт-
теу əдістері: оттегіні максималды жўтуды аныќтаудыѕ 
тікелей жəне тікелей емес əдістері. Нервтік-бўлшыќеттік 
жїйені функциялыќ зерттеу.

7

ЕДШ 
кабинеттерініѕ ап-
паратуралары мен 
ќўрал-жабдыќтары, 
оларды ќолдану 
жəне пайдалану 
мїмкіншіліктері

ЕДШ бґлімшесініѕ (кабинеттерініѕ) арнайы ќўралжа-
бдыќтары. ЕДШ бґлімшесіне (кабинетіне) арналєан 
ќўралдар. ЕДШ кабинеттерін материалдыќ-техника-
лыќ ќамтамасыздандыру талаптары: ќўрылєы, ќадаєа-
лау, аппаратураларды эксплуатациялау жəне жґндеу. 
Санитарлыќ-техникалыќ баќылау. ЕДШ бґлімшелері-
не (кабинеттеріне) арналєан єимарат: жобалыќ ќўжатта-
малар, єимарат ќўрамы, орналасуы, эксплуатациялыќ 
ќўжаттамалар. Санитариялыќ-гигиеналыќ талаптар.
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8

Жїрек-тамыр 
жїй-есі аурулары 
(ЖИА, гипертония-
лар, гипотониялар, 
ревматизм, миокар-
дит, ќанайналым 
жеткідіксіздігі, 
вегетативтік-тамыр-
лыќ дистония син-
дромы) кезіндегі 
ЕДШ

Ќанайналым аєзаларыныѕ аурулары кезінде ЕДШ 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиология-
лыќ негіздеу. Жїректіѕ ишемиялыќ ауруы, артерия-
лыќ гипертония, ќанайналым жеткіліксіздігі, вегета-
тивтік-тамырлыќ дистония синдромы кезіндегі ЕДШ 
əдістемелерініѕ ерекшеліктері. Жаттыєу ќўрылєы-
ларында кардиожаттыєу жасау. ЕДШ жаттыєуларыныѕ 
кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Жїктеме адек-
ваттылыєын баєалау əдістері.

9
Миокард инфаркты 
бар науќастарды 
физикалыќ оѕалту

Стационар, санатория жəне диспансерлік-емханалыќ 
кезеѕдерінде миокард инфаркты бар науќастарды 
физикалыќ оѕалту. Миокард инфаркты бар науќастар 
ауыртпалыєыныѕ функциялыќ кластары. Миокардтыѕ 
жіті инфаркты кезіндегі ќимыл белсенділігініѕ са-
тылары, олардыѕ кеѕеюін негіздеу. Емдік гимнасти-
каны таєайындау мерзімдері. Емдік гимнастиканы 
таєайындаудыѕ ќарсы кґрсетімдері. Денеге тїсетін 
ауырлыќ адекваттылыєын, науќастыѕ жаєдайын 
баќылау əдістері жəне науќас белсенділігініѕ əртїрлі са-
тысында баќылау нəтижесін баєалау.

10

Тыныс алу 
аєзаларыныѕ ауру-
лары (пневмония, 
бронхит, плеврит, 
ґкпе эмфиземасы, 
бронх демікпесі, 
бронхоэктаз ауруы) 
кезіндегі ЕДШ

Тыныс алу аєзаларыныѕ аурулары кезінде ЕДШ жаб-
дыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ не-
гіздеу. Статикалыќ, динамикалыќ, арнайы тыныс алу 
жаттыєулары. Позициялыќ дренаж. Тыныс алу типтері. 
Бронхит, пневмония, плеврит, ґкпе эмфиземасы, бронх 
демікпесі, бронхоэктаз ауруы кезіндегі емдік гимнасти-
ка əдістемелерініѕ ерекшеліктері. Емдік гимнастиканы 
таєайындау кґрсетімдері. Емдік гимнастикамен жаттыєу 
кезіндегі жїктемені ќабылдау адекваттылыєын баєалау 
жəне арнайы тыныс алу жаттыєуларыныѕ тиімділігі.

11

Асќорыту 
аєзаларыныѕ ауру-
лары (гастриттер, 
ойыќжара ауруы, 
энтериттер, колит-
тер, бауыр жəне 
ґт жолдарыныѕ 
аурулары) 
кезіндегі емдік 
денешыныќтыру. 
Зат алмасу 
бўзылыстары 
кезіндегі ЕДШ

Асќорту аєзаларыныѕ аурулары кезінде ЕДШ жаб-
дыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ не-
гіздеу. Асќазан-ішек жолдарыныѕ ќимыл-сґл шыєара-
тын функциясына денеге тїсетін ауырлыќтыѕ əртїрлі 
ќарќындылыќта əсер етуі. Арнайы жаттыєулардыѕ 
əсер ету механизмі, бастапќы ќалыпта дўрыс таѕдау-
дыѕ мəні. Созылмалы гастрит, асќазан мен ўлтабар-
дыѕ ойыќжара аурулары, холецистит, спланхноптоз 
кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері. Емдік 
денешыныќтырудыѕ ќарсы кґрсетімдері. Зат ал-
масу бўзылыстары: семіздік, ќантты диабет кезін-
дегі ЕДШ жабдыќтарыныѕ əсер ету механизмі. 
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оперативному лечению. Диспансерное наблюдение. По-
нятие о йоддефицитных заболеваниях. Эндемический 
(йоддефицитный) зоб. Клиника. Лечение. Профилактика. 
Состояние зобной эндемии в РК. Аутоиммунный тире-
оидит. Этиопатогенез. Клиника. Диагностика. Лечение. 
Гипопаратиреозы. Гиперпаратиреозы. Этиология и пато-
генез. Клиника. Показатели фосфорно-кальциевого об-
мена. Диагноз. Дифференциальный диагноз. Принципы 
лечения.

37 Патология роста. 
Ожирение

Оценка роста и пропорций тела. Влияние гормонов на 
рост и развитие ребенка (гормон роста, тиреоидные, по-
ловые гормоны). Нанизм. Наследственные факторы, хро-
нические соматические заболевания в генезе задержки 
роста. Дифференциальный диагноз различных форм низ-
корослости. Гипофизарный нанизм. Методы диагностики 
(костный возраст, исследование секреции гормона роста, 
компьютерная и магнитно-резонансная томография). За-
местительная гормональная терапия. Диспансерное на-
блюдение. Гигантизм. Дифференциальный диагноз раз-
личных форм высокорослости. Диагностика, клиника и 
лечение гипофизарного гигантизма. Ожирение. Этиоло-
гия. Патогенез. Классификация. Клиника. Метаболиче-
ские нарушения. Методы диагностики (краниография, 
глазное дно, показатели обмена веществ, гормональный 
профиль). Дифференциальный диагноз различных форм 
ожирения. Лечение. Диетотерапия. Диспансерное наблю-
дение. Профилактика.

38

Нарушения
полового развития 
и половой
дифференцировки

Преждевременное половое развитие. Определение. 
Особенности клинической картины и гормонального 
статуса при истинной и ложной формах ППР. Диагно-
стика. Лечение. Диспансерное наблюдение. Гипогона-
дизм. Определение. Причины, клинические проявления 
и гормональный статус при первичном и вторичном 
гипогонадизме. Диагностика. Лечение. Диспансерное 
наблюдение. Синдром Клайнфельтера. Синдром Шере-
шевского-Тернера. Клиника. Диагностика. Характери-
стика кариотипа. Заместительная гормональная тера-
пия. Гермафродитизм. Клиника. Методы лабораторной 
диагностики. Дифференциальный диагноз. Принципы 
лечения.

Итого - 360 часов
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зависимости от стадии. Течение. Прогноз. Профилак-
тика. Гемолитико-уремический синдром (синдром Гас-
сера). Этиология. Патогенез. Клиника. Диагностика. 
Показатели гемограммы, коагулограммы. Дифферен-
циальный диагноз. Течение, осложнения, исходы. Не-
отложная помощь. Лечение в восстановительном пери-
оде. Тромботическая тромбоцитопеническая пурпура 
(синдром Мошковица). Причины. Патогенез. Клиника. 
Показатели гемограммы и гемостазиограммы. Диффе-
ренциальный диагноз. Течение и исходы. Принципы ле-
чения. Интенсивная терапия, лечение ОПН. Гигантская 
гемангиома (синдром Казабаха-Меритта). Патогенез ге-
молиза. Клиника. Диагностика. Лечение.

34 Тромбоцитопатии

Наследственные тромбоцитопатии (болезнь Гланцма-
на, Бернара-Сулье). Патогенез. Клиника. Диагностика. 
Болезнь Виллебранда. Тип наследования. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Показатели гемостазиограммы. 
Дифференциальный диагноз тромбоцитопатий. Лечение. 
Приобретенные тромбоцитопатии. Причины. Методы 
диагностики. Лечение. Профилактика.

35
Сахарный диабет.
Несахарный диа-
бет

Сахарный диабет. Несахарный диабет. Частота. Этиоло-
гия. Патогенез. Классификация (ВОЗ, Мартынова). Осо-
бенности клиники в раннем и подростковом возрасте. 
Лабораторные методы диагностики, тест толерантности к 
глюкозе. Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Осложнения. Принципы лечения. Диспансерное наблю-
дение. Организация помощи детям с сахарным диабетом 
в РК. Несахарный диабет. Диабетические комы. Причи-
ны, клинические особенности и биохимические показате-
ли при различных видах диабетических ком. Дифферен-
циальный диагноз. Неотложная помощь. Профилактика.

36

Заболевания
щитовидной и 
паращитовидных 
желез

Гипотиреоз. Понятие о первичном и вторичном, врож-
денном и приобретенном гипотиреозе. Патогенез. Осо-
бенности клиники у новорожденных, грудных и де-
тей раннего возраста. Диагноз. Лабораторные методы 
диагностики. Дифференциальный диагноз. Принципы 
лечения. Диспансерное наблюдение. Скрининг-обсле-
дование новорожденных на гипотиреоз в РК. Диффуз-
ный токсический зоб. Этиология. Патогенез. Клиника. 
Лабораторные методы исследования. Дифференциаль-
ный диагноз. Течение и исходы. Лечение. Показания к

35

Семіздік кезінде дене жаттыєуын мґлшерлеу ерекше-
ліктері. Ауыртпалыєы əртїрлі дəрежедегі ќосарласќан 
аурулары бар ќантты диабет кезіндегі ЕДШ əдістемесі. 
Емдік денешыныќтырудыѕ ќарсы кґрсетімдері.

12

Бїйрек жəне зəр 
шыєару аурулары 
(пелонефриттер, 
циститтер, гломе-
рулонефриттер, 
энурез, нефроптоз) 
кезіндегі ЕДШ

Бїйрек жəне зəр шыєару аурулары кезінде ЕДШ 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу. Таєайындау мерзімдері. Ќимыл белсенділігініѕ 
режімі. Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. ЕДШ 
əдістемелерініѕ ерекшеліктері.

13

Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ 
жараќаттары 
(ќол мен аяќ 
сїйектерініѕ 
сыныќтары, 
буындардыѕ 
шыєуы, байлам-
ќалта аппаратыныѕ 
созылуы, омыртќа 
мен жамбас 
сїйектерініѕ 
контрак-турала-
ры, жараќаттары) 
кезіндегі ЕДШ

Жараќаттарды ќалпына келтіру емінде ЕДШ 
жабдыќтарын ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу: емдік гимнастика, механо-терапия, еѕбек 
терапиясы, спорттыќ-ќолданбалы жаттыєулар. Ќол 
сїйектерініѕ сыныќтары кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ 
ерекшеліктері. Емдеудіѕ əртїрлі кезеѕінде (иммобили-
зациялыќ, постиммобилизациялыќ жəне т.б.) ќолданы-
латын жаттыєулардыѕ сипаттамасы. Омыртќа сыныќ-
тары кезіндегі ЕДШ. Емдік гимнастиканы таєайындау, 
науќасты ішімен жатќызу, тўру, жїру, отыру мерзімдері. 
Жўлын жараќатымен бірге омыртќа сыныќтары кезін-
дегі емдік гимнастика əдістемелерініѕ ерекшеліктері.

14

Тірек-ќимыл аппа-
раты аурулары (ар-
троздар, остеохон-
дроз, сколиоз) 
кезіндегі ЕДШ

Тірек-ќимыл аппараты ауруларыныѕ кешенді емі 
кезінде ЕДШ ќабылдауды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу. Артриттер мен артроздар кезіндегі ЕДШ. ЕДШ 
міндеттері, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Ауру 
аєымыныѕ кезеѕіне (жітілеу, созылмалы) байланы-
сты ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері. Полиартриттіѕ 
кейбір формалары (ревматоидты, туберкулезді жəне т.б.) 
кезіндегі ЕДШ. Артроздар кезіндегі ЕДШ. Анкилозды 
спондилоартрит кезіндегі ЕДШ. Таєайындау мерзімдері. 
Ќимыл белсенділігініѕ режімі. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері.

15

Хирургиядаєы 
ЕДШ (ќўрсаќ 
жəне кеуде ќуысы 
аєзаларына жасалы-
натын операция-
лардан кейін)

Ќўрсаќ ќуысы аєзаларына жасалынатын операциялар-
дан кейін ЕДШ ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ 
негіздеу. Ґкпеге жасалатын операциялар кезіндегі ЕДШ 
əдістемесініѕ ерекшеліктері. Таєайындау мерзімдері. 
Ќимыл белсенділігініѕ режімі. Кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері.
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16

Нерв 
ауруларыныѕ (ми 
ќанайналымыныѕ 
бўзылыстары, 
ми жəне жўлын 
жараќаттары, не-
вроздар, омыртќа 
остеохондрозыныѕ 
неврологиялыќ 
кґріністері) 
клиникасындаєы 
ЕДШ

Ми ќанайналымыныѕ бўзылыстары кезінде ЕДШ 
ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. ЕДШ 
ол - ми ќанайналымыныѕ бўзылыстары кезіндегі ќалпына 
келтіру терапиясыныѕ əдістері. Бўзылыстардыѕ сипаты-
на (геморрагиялыќ, ишемиялыќ типтері бойынша) бай-
ланысты ЕДШ əдістемесі. Əртїрлі ќимыл бўзылыстары 
жəне аныќ спазмдыќ салдану кезіндегі ЕДШ əдістемесі. 
Оѕалтудыѕ əртїрлі кезеѕінде əртїрлі жаттыєулар 
тїрлерін (сылбыр, белсенді, жеѕілдетілген, еркін, кїшпен 
орындалатын) ќолдану. Отыруды, тўруды жəне жїруді 
їйрену. Синкинезиямен кїресу. Аяќ пен ќолды ќою 
ережелері. Таєайындау мерзімдері. Кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Тўрмыста жəне еѕбекпен оѕалту.

17

Акушерия мен 
гинекологиядаєы 
ЕДШ: жїктілік, 
босанудан кейінгі 
кезеѕ, жатырдыѕ 
тґмен тїсуі, жатыр 
ќосалќыларыныѕ 
ќабыну їдерістері

Жїктілік жəне босану кезіндегі дене жаттыєулары. 
Босанудан кейінгі кезеѕдегі дене жаттыєулары. 
Жїктіліктіѕ патологиялыќ аєымы кезіндегі ЕДШ. 
Жатырдаєы нəрестеніѕ дўрыс орналаспауы кезіндегі 
ЕДШ. Гинекологияда ЕДШ ќолданудыѕ клиникалыќ-
физиологиялыќ негізделуі. Таєайындау мерзімдері. 
Ќимыл белсенділігініѕ режімі. Кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Жатыр ќосалќыларыныѕ ќабыну 
їдерістері кезіндегі ЕДШ əдістемесініѕ ерекшеліктері.

18

Педиатриядаєы 
ЕДШ (жамбас-сан 
буыныныѕ дис-
плазиясы, ќисыќ 
мойын, майта-
бан, маймаќтыќ). 
Ерте жастаєы 
балалардаєы дене 
жаттыєулары.

Мїсіндемесі бўзылєан жəне майтабан науќастарды 
емдеудегі жəне оѕалтудаєы ЕДШ мəні. ЕДШ 
ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу. ЕДШ 
əдістемесініѕ ерекшеліктері.
Ерте жастаєы балаларда дене жаттыєуларын 
ќолдануды клиникалыќ-физиологиялыќ негіздеу, дене 
жаттыєуларын ќолдану ерекшеліктері. 

19

Емдік денешыныќ-
тырумен жаттыєу 
їдерісіндегі дəрі-
герлік-педагогика-
лыќ ќадаєалау

Денеге тїсетін əртїрлі ќуатты ауырлыќтарєа организм-
ніѕ жауабы. Шаршаєандыќтыѕ субъективті жəне объек-
тивті белгілері. Шаршаєандыќтыѕ физиологиялыќ 
сызыєы. Жаттыєудыѕ ќимылдыќ тыєыздыєы.

Жиыны 360 саєат
Курортология

1 Курорт ісініѕ мəні 
мен міндеттері

Курортология пəні жəне курортология туралы негізгі 
тїсінік. Тўрєындарєа ќызмет кґрсету аясындаєы 
санатория-курорттыќ кешенді орындар. Курорт ісі
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28 Приобретенные 
нефропатии

Рефлюкснефропатия. Нефротический синдром. Класси-
фикация. Патогенез. Клинические проявления. Диагно-
стика. Лабораторные исследования. Дифференциальный 
диагноз. Исходы. Прогноз. Принципы лечения.

29 Заболевания
мочевого пузыря

Циститы. Этиология, Клиника. Диагностика. Дифферен-
циальный диагноз. Лечение. Профилактика. Диспансер-
ное наблюдение.

30 Почечная
недостаточность

Острая почечная недостаточность. Определение. При-
чины. Патогенез. Стадии ОПН. Клинические проявления 
и биохимические показатели различных стадий. Диффе-
ренциальный диагноз. Лечение ОПН в зависимости от 
стадии. Хроническая почечная недостаточность. Причи-
ны и стадии ХПН. Клинические проявления и биохими-
ческие показатели в различные стадии ХПН. Принципы 
лечения. Диетотерапия (Джордано-Джованетти, Борта). 
Показания к проведению гемодиализа и трансплантации 
почки.

31 Железодефицит-
ная анемия

Этиология. Патогенез. Клиника. Показатели гемограммы 
и обмена железа. Дифференциальный диагноз. Течение и 
исходы. Лечение. Профилактика. Апластические анемии 
(депрессии кроветворения). Иммунные апластические 
анемии. Этиопатогенез. Клиника. Диагностика. Пока-
затели гемограммы, миелограммы и трепанобиопсии. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. Лече-
ние. Показания к трансплантации костного мозга. На-
следственные апластические анемии (анемия Фанкони, 
Блекфена-Даймонда). Патогенез, Клиника. Диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Лечение. Диспансерное на-
блюдение.

32
Наследственные 
гемолитические 
анемии

Наследственные гемолитические анемии. Ферментопатии 
(дефицит глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы, пируваткина-
зы). Патогенез гемолиза. Клиника. Диагностика. Диффе-
ренциальный диагноз. Лечение. Неотложная помощь при 
гемолитическом кризе. Гемоглобинопатии (талассемия, 
серповидноклеточная анемия и др.). Патогенез гемоли-
за. Клиника. Показатели гемограммы, морфологические 
особенности эритроцитов. Дифференциальный диагноз. 
Течение и исходы. Прогноз. Лечение.

33 ДВС-синдром
ДВС-синдром. Микроангиопатические гемолитические 
анемии. ДВС-синдром. Причины. Патогенез. Клиниче-
ские проявления, показатели коагулограммы и лечение в
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24 Болезни пищевода

Классификация. Функциональные нарушения (гипотони-
ческая и гипертоническая дискинезии, недостаточность 
кардии, гастроэзофагальный рефлюкс). Аномалии раз-
вития (короткий пищевод, халазия кардии, дивертикулы 
пищевода). Приобретенные заболевания (халазия, ахала-
зия, эзофагиты, пептическая язва, варикозное расшире-
ние вен). Клиника. Диагностика. Методы исследования. 
Возрастные особенности клиники. Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Профилактика.

25

Хронические
неспецифические 
заболевания
кишечника

Хронические неспецифические заболевания кишечника. 
Гельминтозы. Этиология. Патогенез. Клинические про-
явления. Лабораторные и инструментальные методы диа-
гностики. Дифференциальный диагноз. Лечение. Диспан-
серное наблюдение.

26

Хронический
гепатит и цирроз 
печени.
Печеночная
недостаточность

Этиология и патогенез хронического гепатита и цирроза 
печени. Лабораторные и инструментальные методы ис-
следования. Показания и противопоказания к биопсии пе-
чени. Течение и исходы. Прогноз. Лечение. Диспансерное 
наблюдение. Профилактика. Причины и патогенез пече-
ночной недостаточности. Клиника. Диагностика. Диффе-
ренциальный диагноз. Течение и исходы. Лечение. Неот-
ложная помощь при печеночной коме. Прогноз.

27
Врожденные
и наследственные 
заболевания почек

Наследственный нефрит. Аномалии развития почек и 
мочевыводящих путей (агенезия, гипоплазия, полики-
стоз, гидронефроз). Клиника. Лабораторные и инстру-
ментальные методы диагностики. Пренатальная диагно-
стика пороков развития мочевыделительной системы. 
Дифференциальный диагноз. Осложнения. Консерватив-
ное лечение. Показания к хирургическому лечению. На-
следственный нефрит. Патогенез. Клиника. Диагностика. 
Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. Про-
гноз. Лечение. Диспансерное наблюдение. Тубулопатии 
с синдромом полиурии (почечная глюкозурия, почечный 
несахарный диабет, почечный солевой диабет). Клини-
ка. Диагностика. Дифференциальный диагноз. Исходы. 
Диетотерапия. Лечение. Тубулопатии с рахитоподобным 
синдромом (фосфат-диабет, синдром де Тони-Дебре-
Фанкони. Клиника. Диагностика. Рентгенологические 
данные. Дифференциальный диагноз. Исходы. Течение. 
Тубулопатии с нефролитиазом (цистинурия, оксалурия, 
глицинурия, ксантинурия). Клиника. Диагностика. Лече-
ние. Диетотерапия.

37

ќызметініѕ басќа да тїрлерімен ґзара байланысы. 
Курорттыќ факторлар: ўєымы, жіктелуі, емдік жəне 
сауыќтыру маќсаттарында ќолдану мїмкіншіліктері. 
Емдік жəне сауыќтыру туризмдері. Курорттардыѕ 
негізгі типтері.

2 Курорттыќ медици-
на негізі

Денсаулыќ индустриясы туралы тїсінік. Медициналыќ 
жəрдем кґрсету кезеѕділігі. Организмніѕ ќоршаєан ор-
тамен ґзара əрекеті.
Денсаулыќ пен аурудыѕ биоəлеуметтік аспектілері. 
Санатория-курорттыќ сауыќтырудаєы əртїрлі тўрєын-
дардыѕ тўтынушылыєын баєалау. Ќазіргі таѕдаєы 
курорттыќ медицинаныѕ мəні мен ќўрамы.

3
Курорт ісініѕ 
рекреациялыќ 
негізі

Рекреация туралы тїсінік. Бос уаќыт жəне рекреа-
ция. Рекреациялыќ кеѕістік. Рекреациялыќ ќызметтіѕ 
жіктелуі жəне ќўрылымдыќ ерекшеліктері.

4 Емдік минералды 
сулар

Бальнеология аныќтамасы жəне бальнеология тура-
лы негізгі тїсінік. Бальнеология дамуыныѕ тарихы. 
Бальнеологиялыќ емніѕ негізгі əдістері.

5
Курорттыќ прати-
када балшыќпен 
емдеу

Емдік балшыќтар туралы тїсінік. Емдік балшыќтар-
дыѕ тїрлері. Балшыќпен емдеудіѕ дамуы. Емдік 
балшыќтардыѕ адам организміне тигізетін сауыќтыру 
əсерініѕ ерекшеліктері. Балшыќпен емдеу емшарасын 
ґткізу əдістемелері.

6
Климатология мен 
ландшафттыќ ре-
креалогия негіздері

Климатотерапия туралы тїсінік жəне оныѕ міндеттері. 
Климаттыќ факторлар. Климат типтері жəне ауа райы, 
олардыѕ адам организміне əсер етуі. Негізгі табиєи 
аймаќтардаєы климаттыѕ медициналыќ сипаттамасы. 
Климатотерапияныѕ негізгі тїрлері. Курорттыќ ланд-
шафтар жəне оларды емдік жəне демалыс їшін ќолдану.

7

Ќалыптасќан жəне 
сирек кездесетін 
емдік курорттыќ 
факторлар

Санатория-курорттыќ ќызмет кґрсетудегі физио-
терапияныѕ орны. Организмніѕ физикалыќ фактор-
лармен ґзара əрекетініѕ негізі. Курорттыќ емдік прак-
тикада ќолданылатын жасанды физикалыќ факторлар. 
Емдеудіѕ сирек жəне дəстїрлі емес əдістерін ќолдану.

8 Курортта емдəммен 
емдеу

Санатория-курортта тамаќтандыруды ўйымдастыру 
ќадамыныѕ дамуы. Курорттарда емдік таєамдарды 
ўйымдастырудыѕ негізі.

9 Сауыќтырудыѕ 
белсенді тїрлері

Дем алудыѕ жəне сауыќтырудыѕ белсенді тїрлерініѕ 
сипаттамасы. Курорттардаєы белсенді ќимылдыѕ негізгі 
режімдері. Спорттыќ-сауыќтыру базасы мен кадрлары.
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10

Санатория-
курорттыќ 
ўйымдардаєы 
анимациялыќ-бос 
уаќыт ќызметі

Санатория-курорттыќ мекемелерде бос уаќыт пен 
ойын-сауыќты ўйымдастыру. Анимациялыќ ќызмет ол 
-демалушылардыѕ бос уаќыттарын ўйымдастырудаєы 
жаѕа баєыт.

Жиыны 360 саєат
Реабилитология

1
Медициналыќ 
оѕалтудыѕ жалпы 
негізі

Оѕалту туралы тїсінік. Оѕалтудыѕ тїрлері. Меди-
циналыќ оѕалтудыѕ аныќтамасы. Медициналыќ 
оѕалтудыѕ маќсаты. «Ґмір ќўндылыєы» ўєымы, 
аныќтамасы, компоненттері. Оѕалтудыѕ емдеуден 
айырмашылыєы. Оѕалтудыѕ принциптері. Оѕалту 
іс-шараларын таєайындау кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдері. Оѕалтуєа іріктеу. Клиникалыќ-оѕалту 
топтары. Оѕалту потенциялы туралы тїсінік, оны бол-
жамдау принциптері.
ДДСЎ ўсынєан оѕалту ќызметін ўйымдастыру. Оѕалту 
баєдарламалары жəне оѕалту ќызметі ўєымдары. 
Медициналыќ оѕалту бригадасыныѕ ќызметшісі. Эрго-
терапия туралы тїсінік.

2
Оѕалтудаєы 
тексерулердіѕ 
ерекшеліктері

Функциялыќ жїктемелік сынаќтар. Жїктемелік тес-
тердіѕ жіктелуі. Жїктемелік тестілеу кґрсетімдері. 
Денеге тїсетін ауырлыќпен жїргізілетін тестке ќарсы 
кґрсетімдер. Жїктемелік тестерді баєалау. Денеге 
тїсетін ауырлыќпен жїргізілетін тестердіѕ нəтижелері 
бойынша дене еѕбегіне ќабілеттілік дəрежесі.
Оѕалтудаєы психологиялыќ тексерулер. Психология-
лыќ тексерудіѕ міндеттері. Психологиялыќ тексерудіѕ 
əдістері. «Аурулардыѕ ішкі кґрінісі» ўєымы, аныќ-
тамасы, оѕалтудаєы мəні. «Аурулардыѕ ішкі кґрінісі» 
типтері, баєалау əдістері.
Кїнделікті ќызметті тексеру жəне баєалау. Функциялыќ 
тəуелсіздік шкаласы, Bartel, Katz шкалалары. 

3
Медициналыќ 
оѕалту əдістері мен 
жабдыќтары

Дəлелді медицина ўстамымен медициналыќ оѕалту 
жабдыќтарыныѕ сипаттамасы. Емдəммен емдеу. 
Əдістердіѕ жалпы сипаттамасы. Дамитын елдердегі 
тиімді тамаќтандыру бойынша ДДСЎ ўсыныстары. 
Психотерапия. Соматикалыќ науќастарды оѕалтуда 
ќолданылатын психотерапия əдістері. Гипоксияєа 
жаттыєулар жасау. Гипоксияєа арналєан жаттыєулар 
тїрлері, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері.  Медици-
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Лечение. Прогноз. Системная склеродермия. Патогенез. 
Клиника очаговой и системной склеродермии. Диагно-
стические критерии. Течение. Лечение. Прогноз. Систем-
ные васкулиты (узелковый периартериит, аортоартери-
ит, гранулематоз Вегенера, слизисто-кожный синдром, 
геморрагический васкулит). Клиника. Диагностические 
критерии. Лечение. Прогноз. 

20

Врожденные
и наследственные
заболевания 
легких

Муковисцидоз. Распространенность. Тип наследования. 
Клинические формы. Диагностика (пилокарпиновая про-
ба, ДНК-диагностика). Пренатальная диагностика. Диф-
ференциальная диагностика. Лечение. Синдром Картаге-
нера. Гемосидероз легких, синдром Гудпасчера. Дефицит 
альфа-1-антитрипсина. Тип наследования. Клиническая 
и рентгенологическая картина. Тип нарушения функции 
внешнего дыхания. Дифференциальный диагноз. Течение 
и исходы. Лечение с позиций доказательной медицины. 
Диспансерное наблюдение.

21
Альвеолиты.
Бронхообструк-
тивный синдром

Этиология. Патогенез. Классификация: экзогенный ал-
лергический альвеолит, идиопатический фиброзирующий 
альвеолит (болезнь Хаммена-Рича). Клиника. Диагно-
стика. Дифференциальный диагноз. Течение. Возраст-
ные особенности клиники и течения. Лечение. Исходы. 
Синдром бронхиальной обструкции. Дифференциальный 
диагноз. Современные подходы к терапии.

22 Респираторные 
аллергозы

Распространенность. Этиология и патогенез. Роль гене-
тических и внешних факторов (аллергенов). Клиника раз-
личных форм по локализации (ринит, трахеит, бронхит, 
синусит, экзогенный аллергический альвеолит). Диагно-
стика. Дифференциальный диагноз с воспалительными 
заболеваниями соответствующих участков дыхательных 
путей. Лечение в острый период и период ремиссии. Про-
филактика. Диспансерное наблюдение.

23
Плевриты.
Дыхательная
недостаточность

Плевриты. Этиология и патогенез. Классификация. Кли-
ника. Диагностика. Рентгенологические признаки. По-
казания к плевральной пункции. Дифференциальный 
диагноз. Течение, осложнения и исходы. Лечение. Ды-
хательная недостаточность. Причины. Классификация. 
Патогенез. Клиника. Методы исследования функции 
внешнего дыхания. Лечение. Неотложная терапия острой 
дыхательной недостаточности.
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альный диагноз. Течение и исходы. Лечение. Показания к 
пункции полости перикарда. Прогноз. Невоспалительные 
поражения перикарда: паразитарные поражения, кисты, 
опухоли, инородные тела, ранения.

16

Поражение сер-
дечно-сосудистой 
системы.
Вегетативная
дисфункция.
Артериальная 
гипертония

Вегетативная дисфункция. Причины. Варианты. Возраст-
ные особенности. Диагностика. Исследование вегетатив-
ного тонуса (таблицы, КИГ, КОП). Дифференциальный 
диагноз. Лечение. Диспансеризация.
Артериальная гипертония. Классификация. Первичные 
и вторичные (нефрогенные, церебральные, сосудистые, 
эндокринные и др.) гипертонии. Этиология. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Лечение. Прогноз. Диспансерное 
наблюдение.

17

Поражение
сердечно-
сосудистой
системы.
Нарушения
ритма сердца

Механизмы возникновения аритмий. Причины, разре-
шающие факторы. Аритмии с нарушением автоматиз-
ма синусового узла (тахи- и брадиаритмии. Аритмии с 
нарушением проведения импульса (синоатриальная и 
атрио-вентрикулярная блокады). Феномен Вольфа-Пар-
кинсона-Уайта. Аритмии с нарушением возбудимости 
(экстрасистолия, пароксизмальная тахикардия, мерца-
тельная аритмия). Причины. Патогенез. Клиника. Диа-
гностика. Данные ЭКГ, холтеровского мониторирования. 
Осложнения. Течение и исходы. Лечение с позиций дока-
зательной медицины. Показания к назначению противо-
аритмических препаратов и электроимпульсной терапии. 
Диспансерное наблюдение. Профилактика.

18
Ювенильный
ревматоидный 
артрит (ЮРА)

ЮРА. Патогенез. Классификация. Иммуногенетика. Кли-
нические формы. Поражения глаз. Вторичный амилои-
доз. Диагностические критерии ЮРА. Дифференциаль-
ный диагноз. Течение, осложнения, исходы. Особенности 
течения у подростков. Лечение с позиций доказательной 
медицины. Диспансерное наблюдение.

19

Диффузные
болезни
соединительной 
ткани.
Системные
васкулиты

Организация медицинской помощи детям с ревматиче-
скими болезнями в РК. Системная красная волчанка. 
Этиопатогенез. Клиника. Диагностические критерии 
СКВ. Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Лечение, показания к пульс-терапии и плазмаферезу. 
Дерматомиозит. Классификация. Клинические проявле-
ния. Диагностические критерии. Специфические лабо-
раторные, электрофизиологические и морфологические 
методы исследования. Дифференциальный диагноз. 
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налыќ-техникалыќ жабдыќтар. Маманданды-рылєан 
əдістемелік жїйелер (Kabath, Bobath). Сезгіш бґлмелер, 
БЌБ аппараттары, постурография, стабилометрия.

4

Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ 
аурулары мен 
жараќаттары 
кезінде 
науќастарды 
медициналыќ 
оѕалту

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ жараќаттары мен дефор-
мациялары кезіндегі ќалпына келтіру емі. Тірек-
ќимыл аппаратыныѕ анатомиялыќ-биомеханикалыќ 
ерекшеліктері жəне оєан дене жаттыєулары мен 
массаждыѕ тигізетін əсері. Ќалпына келтіру емін 
ўйымдастырудыѕ жалпы принциптері жəне жараќаттар 
мен ортопедиялыќ аурулар кезіндегі дене жаттыєуларын 
емдік маќсатта ќолдану əдістемесініѕ ерекшеліктері. 
Мїсінділік аќаулары, оларды алдын алу жəне жою.

5

Тірек-ќимыл 
аппаратыныѕ ауру-
лары бар балалар-
ды оѕалту

Тірек-ќимыл аппаратыныѕ аурулары бар балаларды 
физикалыќ оѕалтудыѕ негізі. Мїсінділік бўзылыстары, 
сколиозы, жамбас-сан буындарыныѕ дисплазиясы бар 
балалардыѕ функциялыќ жаєдайлары мен тіршілігін 
баєалау. Балалардаєы ми салдануы.

6
Кардиологиядаєы 
медициналыќ 
оѕалту

Оѕалтуєа жататын науќастардыѕ негізгі контингент-
тері (миокард инфаркты, артериялыќ гипертензия, рев-
матизм, жїректіѕ туа біткен аќаулары бар науќастар, 
вегетативтік дисфункция синдромы). Кардиологияда 
ќолданылатын жїктемелік тестер.
Жїрек-тамыр аурулары бар науќастарєа ќолданылатын 
медициналыќ оѕалтудыѕ жабдыќтары мен əдістері. 
Жїрек-тамыр аурулары бар науќастарды оѕалтудыѕ 
жеке баєдарламаларын ґѕдеу.

7
Пульмонология-
даєы медициналыќ 
оѕалту

Оѕалтуєа жататын науќастардыѕ негізгі контингент-
тері (созылмалы бронхит, бронх демікпесі).
Функциялыќ жаєдайларды баєалау жəне пульмонологи-
яда ќолданылатын жїктемелік тестер. Пульмонология-
да ќолданылатын медициналыќ оѕалтудыѕ жабдыќтары 
мен əдістері. Ґкпе аурулары бар науќастарды оѕалтудыѕ 
жеке баєдарламаларын ґѕдеу. 

8
Гастроэнтерология-
даєы медициналыќ 
оѕалту

Оѕалтуєа жататын науќастардыѕ негізгі контингенттері 
(асќазан мен ўлтабардыѕ ойыќжара аурулары).
Гастроэнтерологияда ќолданылатын медициналыќ 
оѕалтудыѕ жабдыќтары мен əдістері. 

9
Нейрооѕалту.
Нейрохирургия-
даєы оѕалту

Нейрооѕалту міндеттері. Нейрондыќ байланыстардыѕ 
ќалпына келу механизмі, бўзылєан функцияныѕ 
ќалпына келуініѕ теориялыќ негізі.
Ми инсульті, ми тамырларыныѕ созылмалы аурула-
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ры, БСМЖ, ўмытшаќ беріштену, БМС, шеткі нерв 
жїйесініѕ патологиялары, омыртќа-жўлын жарыєы бар 
науќастарды оѕалту.

10

Травматология мен 
ортопедиядаєы 
медициналыќ 
оѕалту

Омыртќа патологиялары, тірек-ќимыл аппаратыныѕ 
жараќаттары мен аурулары кезіндегі оѕалту міндеттері. 
Оѕалту əдістемесі мен жабдыќтары. Кґрсетімдері мен 
ќарсы кґрсетімдері. Тиімділікті баєалау əдістемесі.

Жиыны 360 саєат

3.3 Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ) жоспарыныѕ їлгісі

№  РҐЖ мазмўны
Ішкі аурулар

1 Палаталардаєы науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне аяќтаєы тамырлар соєысын аныќтау.
4 ЭКГ тїсіру жəне оны тїсіндіру. 
5 ЭХОКГ тїсіндіру.
6 Спирометрияны ґткізу жəне оныѕ нəтижелерін тїсіндіру. 
7 Пикфлоуметрияны ґткізу жəне оныѕ нəтижелерін тїсіндіру. 

9 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестілік 
сынаєын аныќтау.

10 Иньекцияныѕ барлыќ тїрін жасау.
11 Ќуыќты катетерлеу.
12 Тазарту жəне сифон клизмаларын жїргізу.
13 Ќалќаншабезді пальпациялау.
14 Сїтбезді пальпациялау.

15 Тəуліктік, апталыќ рациондаєы тамаќтыѕ калориясын, биологиялыќ ќўнды-
лы-єын, ґнімдер мен дайын таєамдардыѕ оргонолептикалыќ сапасын аныќтау.

16 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомия-
лыќ конференцияларда ўсыну.

17 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдары мен консультацияларына ќатысу.
19 Бґлімшелерде кезекшілік ету. 
20 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
21 Тар кґлемді мамандардыѕ кабинетінде жўмыс істеу.

Балалар аурулары
1 Палаталардаєы науќастарєа жетекшілік ету. 
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10

Патология детей 
раннего возраста. 
Иммунодефицит-
ные заболевания

Классификация. Клиника. Роль иммунологических мето-
дов в диагностике иммунодефицитных состояний. Диф-
ференциальный диагноз. Течение и исходы. Прогноз. 
Методы иммунокоррекции. Профилактика осложнений с 
позиций доказательной медицины. Диспансеризация хро-
нических больных. 

11
Наследственные 
болезни обмена 
веществ

Аминоацидопатии (фенилкетонурия и др.). Эпидемиоло-
гия. Нарушения обмена липидов (болезнь Нимана-Пи-
ка, Гоше). Нарушения обмена углеводов (галактоземия, 
фруктоземия, гликогенозы, мукополисахаридозы). Пато-
генез. Клиника. Диагностика. Биохимические исследо-
вания. Дифференциальный диагноз. Течение и исходы. 
Лечение. Диетотерапия.

12
Синдром нару-
шенного кишеч-
ного всасывания

Муковисцидоз. Целиакия. Экссудативная энтеропатия. 
Дисахаридазная недостаточность. Причины. Патогенез. 
Клиника. Диагностика. Дифференциальный диагноз. Ле-
чение. Диетотерапия. Диспансерное наблюдение.

13

Гипертермический 
и судорожный 
синдромы у детей 
раннего возраста

Определение, причины, классификация. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Оказание первой врачебной помощи. 
Рекомендации ВОЗ.

14

Поражение 
сердеч-но-
сосудистой 
системы.
Неревматические 
кардиты.
Кардиомиопатии. 
Сердечная
недостаточность

Неревматические кардиты. Кардиомиопатии. Сердечная 
недостаточность. Классификация по Н.А. Белоконь. Кли-
ника. Диагностика. Дифференциальный диагноз. Показа-
ния к назначению стероидных и нестероидных противо-
воспалительных препаратов. Течение и исходы. Лечение. 
Диспансерное наблюдение. Кардиомиопатии (дилятаци-
онная, гипертрофическая, в т.ч. гипертрофический суб-
аортальный стеноз, редкие формы). Клиника. Диагностика, 
показатели эхокардиографии. Лечение. Прогноз. Сердеч-
ная недостаточность. Кардиальные и экстракардиальные 
причины. Первичные и вторичные механизмы адаптации. 
Патогенез. Классификация. Клинические проявления по 
лево- и правожелудочковому типу. Осложнения. Лечение в 
зависимости от стадии. Диспансерное наблюдение.

15

Поражение сердеч-
но-сосудистой сис-
темы. Инфекцион-
ный эндокардит 
(ИЭ). Болезни 
перикарда

Инфекционный эндокардит. Этиология. Первичный и 
вторичный эндокардит. Клиника. Диагностика. Причины 
отсутствия роста флоры. Дифференциальный диагноз. 
Лечение. Показания к применению глюкокортикоидов.
Перикардиты. Классификация. Клиника. Условия воник-
новения тампонады сердца. Диагностика. Дифференци-
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Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация с по-
зиций доказательной медицины. Первичная реанимация 
новорожденных. Оказание неонатальной помощи в род-
зале. Оказание первой врачебной помощи. Рекомендации 
ВОЗ.

3 Судорожный
синдром

Определение, причины, классификация. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Оказание первой врачебной помощи. 
Рекомендации ВОЗ.

4
Гипоксически-
ишемическая 
энцефалопатия

Определение, причины, классификация. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Оказание первой врачебной помощи. 
Рекомендации ВОЗ. 

5 Бронхолегочная 
дисплазия

Диагностические критерии. Генетическая предраспо-
ложенность, последствия бронхо-легочной дисплазии. 
Лечение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины.

6 Желтухи
новорожденных

Классификация неонатальных желтух. Клинико-лабора-
торная диагностика желтух. Дифференциальная диагно-
стика. Принципы подбора крови для ОЗПК.

7 Пневмония
у новорожденных

Начальные клинические признаки пневмоний у новорож-
денных. Дифференциальная диагностика пневмоний при 
различных вирусных респираторных инфекциях у ново-
рожденных. Лечение, особенности дозировки антибио-
тиков у новорожденных. Профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины.

8
Внутриутробная 
инфекция
у новорожденных

Общая характеристика инфекционной патологии. Вну-
триутробное инфицирование и факторы его развития. 
Внутриутробные инфекции и их формы. Врожденный 
токсоплазмоз. Внутриутробная микоплазменная инфек-
ция. Хламидийная инфекция. Врожденный листери-
оз (септический гранулематоз). Врожденный сифилис. 
Врожденная цитомегаловирусная инфекция. Врожденная 
герпетическая вирусная инфекция. Врожденная красну-
ха. ВИЧ-инфекиця, СПИД. Особенности дозировки анти-
биотиков у новорожденных.

9 Заболевания кожи 
у новорожденных

Приобретенные заболевания кожи у новорожденных. 
Подкожный адипонекроз. Себорейный дерматит. Десква-
мативная эритродермия Лайнера-Муссу. Пеленочный 
дерматит. Врожденный ихтиоз. Склеродерма. Склерема.
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2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 ЭХОКГ талдау.
4 Спирометрия нəтижелерін талдау.
5 Пикфлоуметрияны жїргізу жəне оныѕ нəтижелерін талдау.

6 Ќан тобын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ сəйкестілік 
сынаєын аныќтау.

7 Иньекцияныѕ барлыќ тїрін жасау.
8 Ќуыќты катетерлеу.
9 Тазарту жəне сифон клизмаларын жїргізу.

10 Балардаєы тамаќтандыруды есептеу.
11 Артериялыќ ќысымды ґлшеу жəне тамырлар соєысын аныќтау.

12 Баяндамалар дайындау, оларды клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ 
конференцияларда ўсыну.

13 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумына жəне консультациясына ќатысу.
14 Бґлімшелерде кезекшілік ету. 
15 Ќабылдау бґлімшелерінде кезекшілік ету.
16 Кітапханалар мен єаламторда жўмыс жасау.
17 Резидентура тыѕдарманыныѕ портфолиосын ќўрастыру

Жиыны 198 саєат
Физиотерапия жəне массаж

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Массаж емшарасын ґткізу.
4 Электрмен емдеу емшарасын ґткізу.
5 Сəулетерапия емшарасын ґткізу.
6 Ультрадыбысты терапия мен ультрафонофорез емшараларын ґткізу.
7 Сумен емдеу жəне бальнеотерапия емшараларын ґткізу.
8 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
9 Физиотерапия бґлімшесінде/кабинетінде науќастарды ќабылдау.

Жиыны 198 саєат
Емдік денешыныќтыру

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Антропометриялыќ ґлшемдер жїргізу. 
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4 Соматоскопиялыќ, соматометриялыќ, биомеханикалыќ ґлшемдер жїргізу.

5 Жїктемеге жїрек-тамыр жїйесі жауабыныѕ типін аныќтау їшін денеге 
тїсетін ауырлыќ арќылы функциялыќ сынаќтар жїргізу.

6 Субмаксималды тестердіѕ кґмегімен дене еѕбегіне ќабілеттілікті аныќтау 
жəне велоэргометрия, тредмил, степ-тест əдістерімен МПЌ.

7 Нəтижелер анализімен вегетативтік сынаќ жїргізу.
8 Емдік гимнастика емшарасын ґткізу.

9 ДПЌ жїргізу хаттамасын ресімдеу арќылы емдік гимнастикамен шўєылдану 
кезінде дəрігерлік педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізу. 

10 Спирометрия, спирография əдістері жəне Штанге, Генчи функциялыќ 
сынаќтары арќылы сыртќы тыныс кґрсеткіштерін аныќтау. 

11 ЭКГ тїсіру жəне маєынасын ашу 

12 ЕДШ жаттыєуын ґткізу орындарында санитарияылыќ-эпидемиологиялыќ 
баќылау.

13
Салауатты ґмір салты принциптерін ќалыптастыру, денешыныќтыру жаб-
дыќтарын ќолданатын емделушілерге, тўрєындарєа берілетін консультация 
бойынша жўмыс жасау.

14 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
Жиыны 198 саєат

Курортология
1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Бальнеотерапиялыќ емшараларды ґткізу.
4 Сəулелік бўлаулардыѕ ўзаќтыєын есептеу.
5 Теѕіздерде шомылу ўзаќтыєын есептеу.
6 Ауа бўлауларыныѕ ўзаќтыєын есептеу.
7 Баяндамалар, презентациялар дайындау.

Жиыны 198 саєат 
Оѕалту 

1 Науќастарєа жетекшілік ету.
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 ЭКГ тїсіру жəне маєынасын ашу.

4 Оѕалту мəселелері бойынша реаблитация бґлімшелерінде науќастарєа кон-
сультация ґткізу.

5 Оѕалту жабдыќтарын ќолдану тиімділігініѕ анализі
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31 Аутоиммунные 
заболевания

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

32 Анемии

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

33 Лейкозы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

34

Геморрагические
васкулиты.
Тромбоцитопе-
нии. Наследствен-
но-обусловленные 
заболевания крови

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

Детские болезни

1 Введение
в неонаталогию

Национальная стратегия, направленная на улучшение 
перинатального и неонатального ухода. Программы ВОЗ 
в перинатологии. Физическое развитие и зрелость ново-
рожденных. Анатомо-физиологические особенности но-
ворожденных. Пограничные состояния новорожденных. 
Гестационный возраст. Первичный туалет новорожден-
ных. Уход новорожденным в палатах новорожденных. 
Группы здоровья новорожденных. Виды вскармливания 
новорожденных. Формулы расчета питания у доношен-
ных детей. План ведения и наблюдения новорожденных 
основных групп риска. Выхаживание недоношенных но-
ворожденных.

2 
Асфиксия
новорожденного. 
Родовая травма

Асфиксия новорожденного. Оценка степени дыхательной 
недостаточности. Родовая травма. Повреждение мягких 
тканей. Родовая черепно-мозговая травма. Травматиче-
ские повреждения спинного мозга и плечевого сплетения. 



70

особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, профи-
лактика, реабилитация с позиций доказательной медици-
ны. Диспансеризация хронических больных. Экспертиза 
трудоспособности.

25 Почечная
недостаточность

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

26 Мочекаменная 
болезнь

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

27 Сахарный диабет

Диагностика, клинические проявления. Возрастные осо-
бенности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилак-
тика, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности. Особенности ведения на фоне СД

28
Заболевания
щитовидной 
железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

29

Поражения 
гипоталамо-гипо-
физарной систе-
мы. Заболевания 
надпочечников. 
Болезни паращи-
товидных желез

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

30
Первичные
и вторичные
иммунодифициты

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.
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6 Басќа бґлімшелердіѕ консилиумдері мен консультацияларына ќатысу.
7 Массаж емшарасын таєайындау.
 8 Емдік денешыныќтыру жабдыќтары мен формаларын таєайындау.
9 Физиотерапиялыќ емшараларды таєайындау жəне ґткізу.

10 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
11 Єаламторда жўмыс жасау.

Жиыны 198 саєат
 

4 Бейіндеуші шектес пəндердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі жəне 
мазмўны

4.1 Дəрістердіѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ Таќырыбы Мазмўны
Неврология

1 ЌР неврологиялыќ ќызметті ўйымдастыру.
2 Неврологиядаєы аурулар семиотикасы.
3 Неврологиялыќ науќастар диагностикасы мен емініѕ ќазіргі таѕдаєы прин-

циптері.
Жиыны 12 саєат

Детская неврология
1 ЌР балаларєа неврологиялыќ жəрдем кґрсетуді ўйымдастыру.
2 Нерв жїйесініѕ тўќым ќуатын аурулары.
3 Балалар неврологиясындаєы шўєыл жаєдайлар.

Жиыны 12 саєат
Клиникалыќ зертханалыќ диагностика

1 Балалар мен ересектердегі ішкі аєзалар ауруларыныѕ диагностикасындаєы 
зерттеудіѕ клиникалыќ-зертханалыќ əдістерініѕ мəні.
Жиыны 2 саєат

Сəулелік диагностика
1 Жараќаттар кезіндегі визуалдыќ диагностика əдістерін їйлесімді таѕдау. 

Балалардаєы визуалдыќ диагностика ерекшеліктері.
2 Ішкі аєзалардыѕ жіті жəне созылмалы ауруларыныѕ визуалдыќ диагнос-

тикасы.
Жиыны 2 саєат
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Функциялыќ диагностика
1 Медициналыќ оѕалтудаєы функциялыќ диагностика тексеру кґлемініѕ стан-

дарты.
2 Ішкі аєзаларды ультрадыбыстыќ зерттеу.

Жиыны 6 саєат
Нутрициология 

1 Ќазаќстандаєы емдік тамаќтандыру ќызметін ўйымдастыру.
Жиыны 2 саєат

4.2 Семинарлар мен практикалыќ сабаќтардыѕ таќырыптыќ жоспарыныѕ 
їлгісі жəне мазмўны

№ Таќырыбы Мазмўны
Неврология

1

Нерв жїйесі 
ауруларыныѕ 
топикалыќ диагно-
стикасы

Нерв жїйесініѕ анатомиясы мен гистофизиологиясы. 
Неврологиялыќ аурулар пропедевтикасы: неврология-
лыќ статусты баєалау əдістемесі, нерв жїйесініѕ заќым-
дану симптомдары мен синдромдары. Невро-логиялыќ 
аурулар мен шекаралыќ жаєдайлардыѕ этиологиясы, 
патогенезі, профилактикасы, клиникалыќ симптома-
тикалары, жіктемелері, саралау диагностикасы туралы 
ќазіргі таѕдаєы ўсыныстар. 

2

Ми жəне шеткі 
нерв жїйесі 
тамырларыныѕ 
аурулары

Негізгі неврологиялыќ синдромдардыѕ клиникалыќ 
кґріністері. Шеткі нерв жїйесі ауруларыныѕ (тїбір-
шектік синдром, невриттер, плекситтер) диагностикасы. 
Омыртќа остеохондрозы. Шеткі нерв жїйесі аурулары: 
этиологиясы, патогенезі, заќымдану деѕгейіне байланы-
сты клиникалыќ кґрінісініѕ ерекшеліктері, диагности-
касы мен емі. Полиневропатия. Мононевропатиялар. 
Невралгиялар. Ми ќанайналымыныѕ жіті бўзылыстары.
Ишемиялыќ жəне геморрагиялыќ инсульттердіѕ сара-
лау диагностикасы. МЌБ емдеудіѕ негізгі əдістері жəне 
профилактикасы. Ми ќанайналымыныѕ созылмалы 
жеткіліксіздігі туралы тїсінік.

3
Мидыѕ жəне оныѕ 
ќабыќшаларыныѕ 
ќабыну аурулары

Мидыѕ жəне оныѕ ќабыќшаларыныѕ жіті ќабыну ау-
рулары (энцефалит, арахноидит, менингит). Мидыѕ 
шайќалуы (соєылуы). Айырып тану. Алєашќы дəрігерлік 
жəрдем. Емге жатќызу кґрсетімдері. 

4
Жараќаттан 
кейінгі
энцефалопатиялар

Бассїйек жабыќ жараќатыныѕ, ми жəне оныѕ ќабыќ-
шалары ќабыну ауруларыныѕ салдары (диэн-цефал-
дыќ, гипоталамус синдромы, энцефалопатиялар).
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реабилитация с позиций доказательной медицины. Дис-
пансеризация хронических больных. Экспертиза трудо-
способности.

18 Язвенная болезнь 
(ЯБ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ЯБ. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, профи-
лактика, реабилитация с позиций доказательной медици-
ны. Диспансеризация хронических больных. Экспертиза 
трудоспособности.

19
Болезни желчного 
пузыря и желче-
вы-водящих путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

20 Болезни поджелу-
дочной железы

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

21 Гепатиты и цир-
розы.

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

22 Неспецифический 
язвенный колит

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

23 Инфекции моче-
вых путей

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

24 Нефриты Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные
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профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. Школы для больных. Диспансеризация хро-
нических больных. Экспертиза трудоспособности.

11 Подагра

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Возрастные особенности. Осложнения. 
Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация с по-
зиций доказательной медицины. Диспансеризация хрони-
ческих больных. Экспертиза трудоспособности.

12 Остеопороз.
Остеопатии

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Возрастные особенности. Осложнения. 
Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация с 
позиций доказательной медицины. Школы для больных. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

13 Пневмонии

Диагностика, дифференциальная диагностика пнев-
моний. Клинические проявления. Атипичные формы. 
Возрастные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Экспертиза трудоспособности.

14

Хроническая 
обструктивная 
болезнь легких 
(ХОБЛ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ХОБЛ. 
Клинические проявления. Возрастные особенности. Ос-
ложнения. Диагностика, лечение, профилактика, реаби-
литация с позиций доказательной медицины. Школы для 
больных. Техника спирографиии, проба с бронхолитика-
ми. Диспансеризация хронических больных. Экспертиза 
трудоспособности.

15 Бронхиальная 
астма (БА)

Диагностика, дифференциальная диагностика БА. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, профи-
лактика, реабилитация с позиций доказательной медици-
ны. Школы для больных. Техника пикфлоуметрии, проба 
с бронхолитиками. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

16
Гастроэзофагеаль-
ная рефлюксная 
болезнь (ГЭРБ)

Диагностика, клинические проявления ГЭРБ. Атипичные 
формы. Возрастные особенности. Осложнения. Диагно-
стика, лечение, профилактика, реабилитация с позиций 
доказательной медицины. Диспансеризация хронических 
больных. Экспертиза трудоспособности.

17
Неязвенные желу-
дочные и кишеч-
ные диспепсии

Диагностика, дифференциальная диагностика диспеп-
сий. Клинические проявления. Возрастные особенности. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
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5 Ми жəне жўлын 
ісіктері

Ми ісіктерініѕ орналасуы мен этиологиясы бойынша 
жіктемесі. Ми ісіктерініѕ жалпы клинкалыќ кґріністері 
(гидроцефалдыќ жəне гипертензиялыќ синдромдар: 
жалпыми, дислокациялыќ жəне ошаќты неврологиялыќ 
симптомдар). Мидыѕ жеке бґліктерініѕ жəне жўлынныѕ 
əртїрлі бґлімдерініѕ заќымдану клиникасы. Ісіктер 
диагностикасыныѕ əдістері. 

6
Вегетативтік нерв 
жїйесініѕ
аурулары

Вегетативтік нерв жїйесі ќўрылысыныѕ ерекшеліктері. 
Вегетативтік нерв жїйесі: сегментарлыќ жəне сег-
мент їстілік бґлімдері. Вегетативтік нерв жїйесі 
ауруларыныѕ жіктемесі. Вегетативтік нерв жїйесін 
зерттеу əдістері. Гипоталамус синдромы. Шеткі 
вегетаитивтік жеткіліксіздік. Жамбас бўзылыстары.

Жиыны 96 саєат
Балалар неврологиясы

1

Балалардаєы 
нерв жїйесі 
заќымдануыныѕ 
анатомиясы мен 
семиотикасы

Балалар неврологиясы туралы тїсінік. Балалар нев-
рологиясыныѕ міндеттері. Нерв жїйесініѕ морфо-
генезі.
Нерв жїйесініѕ анатомиясы: ОНЖ жəне ШНЖ. Нерв 
жїйесі ќўрылымы мен функциясыныѕ принциптері. 
Ќўрсаќтыќ кезеѕдегі ми мен жўлын дамуыныѕ 
ерекшеліктері. Адам миы дамуыныѕ басты кезеѕдері 
жəне негізгі ќўрылымыныѕ ќалыптасу мерзімдері.
Балалардаєы нерв жїйесі заќымдануыныѕ клиникалыќ 
синдромдары жəне олардыѕ топикалыќ диагностикасы.
Жаѕа туєан нəрестелерде жəне ерте жастаєы балаларда 
тексерудіѕ клиникалыќ əдістері. 

2
Балалардаєы нерв 
жїйесініѕ
аурулары

Эпидемиологиясы. Балалардаєы нерв жїйесі кейбір 
ауруларыныѕ этиопатогенезі мен клиникалыќ кґрініс-
тері: невроздар, балалардаєы ми салдануы (БМС), мио-
патия. Полиомиелит.
Балалардаєы неврозды емдеу.
БМС клиникалыќ формалары (екі жаќты гемипле-
гия, спазмдыќ диплегия, гемипарездік форма, гипер-
кинетикалыќ форма, атониялыќ-астатикалыќ форма). 
Емі. Балаларда ќимыл сферасыныѕ ќалпына келуі мен 
əлеуметтік ќалыптасу кезеѕдері.
Миопатия жəне оныѕ формалары: туа біткен ґршімей-
тін жəне ґршитін бўлшыќет дистрофиялары (ерте 
балалыќ шаќтаєы, балалыќ шаќтаєы, жасґспірімдік 
жəне кеш), бўлшыќет атрофиялары, сіѕірлік рефлекс-
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тердіѕ жоєалуы, гипомимия, гиперлордоз, «їйрек 
жїріс» жəне т.б.
Полиомиелит. Аєымы, симптоматикасы. Резидуалдыќ 
салдану сатысында емдеу: консервативтік жəне 
хирургиялыќ.
Балалар неврологиясындаєы шўєыл жаєдайлар.
Нерв жїйесініѕ аурулары бар балаларды емдеудіѕ 
негізгі принциптері. Диспансерлеу.

Жиыны 96 саєат
Клиникалыќ зертханалыќ диагностика

1

Зертханалыќ 
диагностиканыѕ 
жалпы 
принциптері

Сезімталдылыќты, спецификалыєын, əдістердіѕ мїмкін 
болатын вариацияларын ескере отырып зерттеудіѕ 
ќазіргі кездегі зертханалыќ əдістерініѕ мїмкіншілік-
тері. Зертханалыќ тексеру кґрсетімдері мен ќарсы 
кґрсетімдерін зерттеу. Науќасќа зертханалыќ зерт-
теу жоспарын ќўру. Зертханалыќ зерттеу нəтижелерін 
клиникалыќ талдау. Фармакотерапиядан жəне науќасты 
зерттеуге ќате дайындаудан (анализ алуєа дейінгі 
кезеѕде ќамтамасыз ету) туындайтын жалєан нəтижелер 
жəне нəтижелерді бўрмалау себептерініѕ анализі. 
Зертханалыќ зерттеу стандартыныѕ мəселелері. Кли-
ника мен зертхананыѕ арасындаєы ґзара байланыстыѕ 
ќазіргі кездегі аспектілері. Ќазіргі кездегі зертханалыќ 
технологиялар (ИФА, цитометрия, молекулярлыќ–
биологиялыќ əдістер жəне т.б.). Клиникалыќ 
практикадаєы ќазіргі кездегі аспапсыз экспресс-диа-
гностикалар. Зертханалыќ медицинадаєы мəліметтерді 
компьютермен ґѕдеуді ќолдану. Зертханалыќ диагно-
стика мен клиникалыќ медиицинаныѕ ґзара байланысы, 
єылыми ізденістегі рґлі. 

2 Клиникалыќ
зертхана

Клиникалыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс штаты 
мен тəртібіне ќойылатын талаптар. Əртїрлі биоло-
гиялыќ субстранттарды жалпы клиникалыќ зерттеу. 
Жалпы клиникалыќ зертханалыќ зерттеулер: лей-
коцитарлы формула мен ЭТЖ ќоса отырып ќанныѕ 
клиникалыќ анализі; зəрдіѕ барлыќ клиникалыќ 
анализі; нəжістіѕ клиникалыќ анализі (копрология); 
несеп-жыныс аєзаларындаєы шыєындыны флораєа тек-
серу; ќуыќастыбездіѕ секретін зерттеу; спермограмма.

67

реабилитация с позиций доказательной медицины. Дис-
пансеризация хронических больных. Экспертиза трудо-
способности.

4 Инфекционный 
эндокардит (ИЭ)

Диагностика, дифференциальная диагностика ИЭ. Кли-
нические проявления. Осложнения. Диагностика, лече-
ние, профилактика, реабилитация с позиций доказатель-
ной медицины. Диспансеризация хронических больных. 
Экспертиза трудоспособности.

5 Миокардиты.
Кардиомиопатии

Диагностика, дифференциальная диагностика мио-
кардитов, кардиомиопатий. Клинические проявления. 
Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, ре-
абилитация с позиций доказательной медицины. Диспан-
серизация хронических больных. Экспертиза трудоспо-
собности.

6
Ревматическая 
болезнь сердца 
(РБС)

Диагностика, дифференциальная диагностика РБС. Кли-
нические проявления РБС. Атипичные формы. Возрас-
тные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
профилактика, реабилитация с позиций доказательной 
медицины. Школы для больных. Диспансеризация хро-
нических больных. Экспертиза трудоспособности.

7 Ревматоидный 
артрит (РА)

Диагностика, дифференциальная диагностика РА. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возрастные 
особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, профи-
лактика, реабилитация с позиций доказательной медици-
ны. Школы для больных. Диспансеризация хронических 
больных. Экспертиза трудоспособности.

8 Реактивные
артриты

Диагностика, дифференциальная диагностика реактив-
ных артритов. Клинические проявления. Атипичные фор-
мы. Возрастные особенности. Осложнения. Диагностика, 
лечение, профилактика, реабилитация с позиций доказа-
тельной медицины. Диспансеризация хронических боль-
ных. Экспертиза трудоспособности.

9

Диффузные
заболевания
соединительной 
ткани

Диагностика, дифференциальная диагностика. Клиниче-
ские проявления. Атипичные формы. Возрастные особен-
ности. Осложнения. Диагностика, лечение, профилакти-
ка, реабилитация с позиций доказательной медицины. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

10 Остеоратрозы
Диагностика, дифференциальная диагностика. Кли-
нические проявления. Атипичные формы. Возраст-
ные особенности. Осложнения. Диагностика, лечение, 
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7 Преформированные и редкие лечебные курортные факторы.
8 Курортная диетотерапия.
9 Активные виды оздоровления.
10 Лечебный туризм и мировые курорты.

Итого - 36 часов
Реабилитация

1 Общие основы медицинской реабилитации.
2 Методы и средства медицинской реабилитации.
3 Реабилитация детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата.
4 Медицинская реабилитация в кардиологии.
5 Медицинская реабилитация в пульмонологии. 
6 Медицинская реабилитация в гастроэнтерологии.
7 Медицинская реабилитация в неврологии.
8 Медицинская реабилитация в хирургии.

Итого - 36 часов

3.2 Примерный тематический план семинаров и практических занятий

№ Тема Содержание
Внутренние болезни

1
Острый коро-
нарный синдром 
(ОКС)

Диагностика, дифференциальная диагностика ОКС. 
Клинические проявления ишемической болезни сердца 
(ИБС). Атипичные формы. Возрастные особенности. Ос-
ложнения. Диагностика, лечение, профилактика, реаби-
литация с позиций доказательной медицины. Школы для 
больных. Амбулаторное длительное мониторирование по 
Холтеру. Диспансеризация хронических больных. Экс-
пертиза трудоспособности.

2 Артериальные ги-
пертензии (АГ)

Диагностика, дифференциальная диагностика АГ. Сим-
птоматические АГ. Возрастные особенности. Осложне-
ния. Диагностика, лечение, профилактика, реабилитация 
с позиций доказательной медицины. Школы для больных. 
Амбулаторное длительное мониторирование по Холтеру. 
Диспансеризация хронических больных. Экспертиза тру-
доспособности.

3 Пороки сердца
Диагностика, дифференциальная диагностика пороков 
сердца. Клинические проявления. Возрастные особенно-
сти. Осложнения. Диагностика, лечение, профилактика, 
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3 Биохимиялыќ
зертхана

Биохимиялыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс штаты 
мен тəртібіне ќойылатын талаптар. Биохимиялыќ зерт-
теулер: глюкоза, билирубин жəне оныѕ фракциялары, 
липидті профиль, несепнəр, креатинин, зəр ќышќылы, 
ферменттер, микроэлементтер жəне т.б. гормоналдыќ 
зерттеулер (тиреоидті панель, жыныс гормондары, 
ўйќыбездіѕ жəне бїйрекїстібездіѕ гормондары); онко-
маркерлер.

4 Коагуляциялыќ 
зертхана

Коагуляциялыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс шта-
ты мен тəртібіне ќойылатын талаптар. Ўюдыѕ сыртќы 
жəне ішкі жолдарыныѕ факторларын баєалаудаєы 
зертханалыќ əдістер (АЖТУ-активацияланєан жеке 
тромбобластикалыќ уаќыт, ПТУ-протромбиндік уаќыт/
ХЌЌ-халыќаралыќ ќалыптасќан ќатынас, микст-тесті-
лер, улы тестер). Ўюдыѕ жеке факторлары тапшылыєы-
ныѕ зертхана диагностикасындаєы принциптері (гемо-
филия диагностикасы). Ўю жїйесініѕ соѕєы сатыларын 
сипаттау їшін жїргізілетін негізгі зертханалыќ тестер 
(тромбиндік уаќыт, фибриноген). Біріншілікті ангико-
агулянттар жїйесініѕ негізгі компенттері. Протеин С 
жїйесіндегі бўзылыстардыѕ зертханалыќ скринингі. 
Фибринолиз дамытатын (плазмалыќ) жїйе. Їйренудіѕ 
ќазіргі кездегі зертханалыќ əдістері. Ќан-тамырлыќ - 
тромбоциттік гемостаз белсенділігініѕ маркері. ЖТЌЎ-
синдромын аныќтау алгоритімініѕ жалпы ќўрылымы. 

5 Иммунологиялыќ 
зертхана

Иммунологиялыќ зертхана, жабдыќтауєа, жўмыс шта-
тына жəне тəртібіне ќойылатын талаптар. Иммунды-
тапшылыќ жаєдайларын, аллергиялыќ жəне аутоиммун-
ды ауруларды зертханалыќ диагностикалау принциптері. 
Арнайы диагностика. Динамикасында иммунологиялыќ 
статусты баєалау. 

Жиыны 34 саєат
Сəулелік диагностика

1 Диагностиканыѕ 
сəулелік əдістері

Рентгенография, – скопия, УДЗ, МРТ, спорт медици-
насындаєы ядролыќ медицина

2

Жїрек пен тамыр 
ауруларыныѕ 
визуалды
диагностикасы

Жїрек-тамыр жїйесі ауруларын тексеру əдістері. 
Жїректіѕ, ірі тамырлардыѕ сəулелік анатомиясы. 
Жїрек пен ірі тамырлар ауруларыныѕ рентген-семио-
тикасы. Жїрек аќауларыныѕ сəулелік диагности-касы. 
Ќолќа аневризмасыныѕ, перикардтыѕ визуалды диагно-
стикасы. Жїрек бўлшыќеттері ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы. Балалардаєы жїрек-тамыр жїйесі ауру-
ларын визуалды зерттеудіѕ ерекшеліктері.
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3

Бронх-ґкпе жїйесі 
ауруларыныѕ 
визуалды
диагностикасы

Ґкпе ауруларыныѕ, бронх ґткізгіштігі бўзылыстары-
ныѕ, ґкпедегі ќанайналым бўзылыстарыныѕ рентген-
семиотикасы. Бейспецификалыќ жіті жəне созылмалы 
ќабыну ауруларыныѕ, ґкпе, плевра жəне кеуде ќуысы 
лимфа тїйіндері туберкулезініѕ визуалды диагности-
касы. Плевра мен кґкет ауруларыныѕ визуалды диа-
гностикасы. Балалардаєы бронх-ґкпе жїйесі ауруларын 
визуалды тексеру ерекшеліктері. 

4

Асќазан мен ішек 
ауруларыныѕ 
визуалды
диагностикасы

Асќорыту аєзаларыныѕ сəулелік анатомиясы мен рент-
ген-физиологиясы. Жўтќыншаќ пен ґѕешті зерттеу 
əдістері. Асќазан мен ўлтабар ауруларыныѕ визуалды 
диагностикасы. Асќазанныѕ ќатерсіз ісіктері. Жуан 
ішек пен тікішектіѕ зерттеу əдістері. 

5

Бауыр, били-
арлы жїйе 
жəне ўйќыбез 
ауруларыныѕ 
визуалды
диагностикасы.

Бауыр жəне ґт шыєару жолдарын зерттеу əдістері. 
Ўйќыбез ауруларыныѕ визуалды диагностикасы. 
Балалардаєы асќорыту жїйесі ауруларыныѕ визуалды 
тексеру ерекшеліктері.

6

Бїйрек пен зəр 
шыєару жолдары 
ауруларыныѕ 
визуалды
диагностикасы

Бїйрек пен зəр шыєару жолдарыныѕ сəулелік анатоми-
ясы. Бїйрек пен зəр шыєару жолдары ауруларыныѕ ви-
зуалды диагностикасы. Бїйректіѕ ќабыну ауруларыныѕ, 
бїйрек ісіктерініѕ, несеп-тас ауруларыныѕ визуалды ди-
агностикасы. Балалардаєы бїйрек пен зəр шыєару жол-
дарын визуалды тексеру ерекшеліктері. Балалардаєы 
бїйрек дамуы аномалияларыныѕ визуалды диагности-
касы.

7

Сїйектер 
мен буындар 
ауруларыныѕ 
визуалды
диагностикасы

Сїйектер мен буындардыѕ сəулелік анатомия-
сы. Балалардаєы сїйектер мен буындардыѕ даму 
ерекшеліктері жəне аномалиялары. Сїйектер мен бу-
ындар ауруларыныѕ жəне заќымдануларыныѕ визу-
алды диагностикасы. Сїйектер мен буындар ќабыну 
ауруларыныѕ визуалды диагностикасы. Балалардаєы 
дегенеративтік-дистрофиялыќ аурулардыѕ визуалды 
диагностикасы. Сїйектер мен буындар ісіктерініѕ визу-
алды диагностикасы. 

Жиыны 34 саєат
Функциялыќ диагностика

1
Жїктеме сынаєы. 
Функциялыќ 
сынаќтар кезіндегі

Функциялыќ сынаќтар кезіндегі ЭКГ. Сынаќтыѕ 
тїрлері. Денеге тїсетін ауырлыќпен жїргізілетін сынаќ.
Велоэргометрия. Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. 
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2 Постоянный ток и его лечебно-профилактическое использование.
3 Основы импульсной электротерапии.
4 Основы высокочастотной электротерапии.
5 Магнитотерапия.
6 Ультразвук и его лечебно-профилактическое использование.
7 Ингаляционная терапия.
8 Светолечение.
9 Водотеплолечение.

10 Лечебный массаж. Особенности массажа у детей.
11 Синдромальная физиотерапия.
12 Физиотерапия в лечении терапевтических больных.
13 Принципы физиотерапии в неврологии.
14 Физиотерапия в клинике детских болезней.
15 Физиотерапия в лечение хирургических больных.

Итого - 36 часов
Лечебная физкультура

1 Основы лечебной физкультуры. Формы и средства физической реабилитации.
2 Общие и функциональные методы исследования в лечебной физкультуре.
3 Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
4 Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания.
5 Лечебная физкультура при нарушении обмена веществ.
6 Лечебная физкультура при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
7 Лечебная физкультура при операциях на органах грудной и брюшной полости.
8 Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях нервной системы.

9 Лечебная физкультура при травмах и заболеваниях опорно-двигательного ап-
парата у детей.
Итого - 36 часов

Курортология
1 Курортное дело в системе здравоохранения.
2 Основы курортной медицины.
3 Реабилитационный потенциал и система реабилитации на курорте.
4 Рекреационные основы курортного дела.
5 Грязелечение в курортной практике.
6 Основы климатологии и ландшафтной рекреалогии.
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Детская неврология 108 12 96 54
Клиническая лабора-
торная диагностика 36 2 34 18

Лучевая диагностика 36 2 34 18
Функциональная 
диагностика 72 6 66 36

Нутрициология 36 2 34 18
Общее колво часов 396 36 360 198

3 Примерный тематический план и содержание
профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Внутренние болезни

1 Актуальные проблемы кардиологии.
2 Актуальные проблемы ревматологии.
3 Актуальные проблемы пульмонологии.
4 Актуальные проблемы эндокринологии.
5 Актуальные проблемы нефрологии.
6 Актуальные проблемы гематологии.
7 Актуальные проблемы аллергологии и иммунологии.

Детские болезни
1 Организация лечебно-профилактической помощи детям в РК.
2 Перинатальная детская и младенческая смертность.
3 Доказательная медицина в педиатрии.
4 Актуальные проблемы неонаталогии.
5 Актуальные проблемы патологии детей раннего возраста.
6 Актуальные проблемы патологии детей старшего возраста.
7 Функциональные методы диагностики в педиатрии.

Итого - 36 часов
Физиотерапия и массаж

1 Общие основы физиотерапии.
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ЭКГ Асќынулары. Ґткізу əдістемесі. Ќорытынды анализі.
Тредмил-тест. Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. 
Асќынулары. Ґткізу əдістемесі.
Фармакологиялыќ сынаќтар. Тїрлері. Кґрсетімдері. 
Ќарсы кґрсетімдері. Асќынулары. Ґршіту сынаќтары. 
Добутаминмен ґткізілетін сынаќтар. Ґткізу əдістемесі. 
Ќорытынды анализі. Персантинмен (курантилмен) 
ґткізілетін сынаќтар. Ґткізу əдістемесі. Ќорытынды 
анализі. Эргометринмен ґткізілетін сынаќтар. Ґткізу 
əдістемесі. Ќорытынды анализі. Аденозинмен 
ґткізілетін сынаќтар. Ґткізу əдістемесі. Ќорытынды 
анализі. Бета-блокаторлармен ґткізілетін сынаќтар. Ка-
лий сынаєы. Атропинмен ґткізілетін сынаќтар. Ґткізу 
əдістемесі. Ќорытынды анализі.
Аќпараттыќ сынаќтар. Сынаќтыѕ тїрлері. Кґрсетімдері. 
Ќарсы кґрсетімдері. Асќынулары. Мїмкіншіліктері. 
Оймен есептеу. Сґз бен сґйлемдер ќўрастыру. Компью-
терлік тапсырмалар. Ґткізу əдістемесі.
Суыќтыќ сынаќ (кґрсетімдері, ќарсы кґрсетімдері, асќы-
нулары, ґткізу əдістемесі). Гипервентиляциямен ґткізі-
летін сынаќ (кґрсетімдері, ќарсы кґрсетімдері, асќыну-
лары, ґткізу əдістемесі). Вальсальва сынаєы (кґрсетімдері, 
ќарсы кґрсетімдері, асќынулары, ґткізу əдістемесі). 

2
Кардиологиядаєы 
ультрадыбысты 
əдістер

Кардиологиядаєы ультрадыбысты зерттеу ерекшелік-
тері. Суреттеменіѕ сапасын тґмендететін жəне шектей-
тін факторлар. Эхокардиографиядаєы суреттемені алу 
əдістері.
Допплер. Доплерлік зерттеу тїрлері. Импульстік-
толќынды режім. Жїрек ќаќпаќшасы деѕгейіндегі 
аєынды баєалау. Їздіксіз-толќынды допплер. Жїрек 
ќаќпаќшасы деѕгейіндегі аєынды баєалау. Тїсті картаєа 
тїсіру. Жїрек ќаќпаќшасы деѕгейіндегі аєынды баєалау. 
Вена аєынын допплерлік баєалау. Энергетикалыќ доп-
плер. Доплерлік зерттеудіѕ мəні жəне мїмкіншілігі.

3

Орталыќ гемо-
динамиканы 
жəне шеткі 
ќанайналымдарды 
баєалау

Гемодинамиканы зерттеудіѕ инвазиялыќ емес əдістері. 
Реографиялыќ зерттеуді ґткізу əдістемелері. Реография 
(тетраполярлыќ, интегралдыќ). Реоэнцефалография. 
Мїмкіншіліктері. Функциялыќ сынаќтармен зерттеу.
Реографиялыќ зерттеу жїргізу. Нəтижелерін тїсіндіру.
Реовазография. Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. 
Мїмкіншіліктері. Функциялыќ сынаќтармен зерттеу. 
Реографиялыќ зерттеу жїргізу. Нəтижелерін тїсіндіру.
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4 Нейрофизиология-
лыќ зерттеу

Транскраниалдыќ допплерография. Кґрсетімдері. Ќар-
сы кґрсетімдері. Неврологиялыќ аурулар диагностика-
сындаєы мїмкіншіліктер. Ќўрал-жабдыќтармен танысу. 
Алынєан нəтижелерді тїсіндіру. Электроэнцефалогра-
фия. Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. Неврологиялыќ 
аурулар диагностикасындаєы мїмкіншіліктер. Ќўрал-
жабдыќтармен танысу. Алынєан нəтижелерді тїсіндіру.
Эхоэнцефалография. Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетім-
дері. Неврологиялыќ аурулар диагностикасындаєы мїм-
кіншіліктер. Ќўрал-жабдыќтармен танысу. Алынєан 
нəтижелерді тїсіндіру.
Электромиография. Кґрсетімдері. Ќарсы кґрсетімдері. 
Неврологиялыќ аурулар диагностикасындаєы мїмкін-
шіліктер. Ќўрал-жабдыќтармен танысу. Алынєан нəти-
желерді тїсіндіру.

Жиыны 66 саєат

Нутрициология

1
Нутрициология 
ўєымы жəне 
терминдері 

Нутрициология ўєымы жəне терминдері. Тамаќ-
тандыру, таєам, таєам азыќтары, таєамныѕ негізгі, 
эссенциалдыќ жəне алмастырєыш компоненттері ту-
ралы жалпы мəлімет. Тўрєындардыѕ əртїрлі топтарын 
нутриенттік ќамтамасыздандыру. Таєам азыќтарын 
профилактикалыќ жəне емдік маќсаттарда ќолдану. 
Макронутриенттер. Микронутриенттер. Тамаќтандыру-
дыѕ классикалыќ жəне алма кезек ауыспалы теорияла-
ры. Тамаќтандырудыѕ єылыми концепциялары.

2 Жалпы
нутрициология

Нəруыздар жəне нəруыздар алмасулары. Организмде-
гі нəруыздарыѕ рґлі. Нəруыздардыѕ организмге деген 
ќажеттілігі. Ауыстыруєа болмайтын аминќышќылдары. 
Ауыстыруєа болатын аминќышќылдары. Майлардыѕ 
ќўрамы жəне оныѕ энергиялыќ ќўндылыєы. Майды 
ќолдану ерекшеліктері. Кґмірсулар, жіктелуі. Таєам 
азыќтарындаєы жəне адам организміндегі кґмірсулар. 
Су. Тамаќтанудаєы судыѕ маѕызы. Суды тўтыну. Басќа 
макронутриенттер. Дəрумендер, дəрументектес заттар, 
олардыѕ жіктелуі. Минералды заттар жəне биоэлемент-
тер. Биоэлементтер-органогендер. Фактілі тамаќтанудыѕ 
гигиеналыќ баєасыныѕ əдістері. Тамаќтану рацио-
нын ќўру ережелері. Тамаќќа ќосылатын биологиялыќ 
белсенді ќоспалар (ББЌ). ББЌ тамаќтыќ азыќтардан 
жəне дəрілерден айырмашылыєы. Жіктелуі жəне фактілі
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• назначения и проведения процедур водо- и бальнеотерапии;
• назначения и проведение процедур тепло-грязелечения;
• назначения и проведения процедур аэрозоль-аэроионотерапии;
• проведения врачебно-педагогических наблюдений во время процедуры ле-

чебной гимнастики;
• назначения и проведения процедур лечебной физкультуры (лечебной гимна-

стики, пассивное движение, гидрокинезотерапии, механотерапии и др.).

2 Распределение часов дисциплины

Профилирующие дисциплины

Количество
часов

Аудиторные часы
СРР

Всего Лекции Практические 
занятия

Внутренние бо-
лезни/ Детские 
бо-лезни*

396*
216
180

36
20
16

360
190
164

198
108
90

Физиотерапия и 
массаж 396 36 360 198

Лечебная физ-
культура  396 36 360 198

Курортология 396 36 360 198
Реабилитология 396 36 360 198
Общее кол-во 
часов 1980 180 1800 990

Примечание:
* - предмет «Детские болезни» изучают стажеры с предшествующим уровнем 

образования или стажем работы по специальности терапии. Предмет «Внутренние 
болезни» изучают стажеры с предшествующим уровнем образования или стажем ра-
боты по специальности педиатрии. Резиденты, прошедшие интернатуру по другим 
профилям изучают обе дисциплины.

Профилирующие смежные дисциплины

Количество часов
Аудиторные часы

СРР
Всего Лекции Практиче-

ские занятия
Неврология 108 12 96 54
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гии; в хирургии (рожистые воспаления, ожоги и отморожения, воспалительные про-
цессы в мягких тканях, железах и костном аппарате, послеоперационные состояния 
и осложнения);

уметь:
• определить целесообразные методы воздействия физическими факторами при 

заболеваниях, выбрать оптимальный для больного физиотерапевтический комплекс;
• дать оценку течения заболевания и эффективности влияния физических фак-

торов, занятий физической культурой, оценить возможные осложнения, связанные с 
воздействием физических факторов;

• оценить данные соматометрии, соматоскопии, антропометрии;
• обосновать показания к применению средств и методов МР при заболевани-

ях: сердечно-сосудистой системы; органов дыхания; органов пищеварения; болезнях 
обмена веществ; почек и мочевыводящих путей; травмах и болезнях опорно-двига-
тельного аппарата; при операциях на органах брюшной и грудной полости; ожоговой 
болезни; нарушении мозгового кровообращения; церебральных параличах детей; 
неврозах; вестибулярных нарушениях; миостениях и миопатиях; поражениях пери-
ферических нервов; при беременности, родах и послеродовом периоде; воспалитель-
ных процессах придатков матки; аномалии положения матки;

• составить схему процедуры лечебной гимнастики и примерный комплекс физи-
ческих упражнений по выше перечисленным нозологическим формам заболеваний;

• оформить и трактовать кривую физиологической нагрузки;
• оценить данные электрокардиографических исследований при физических на-

грузках;
• оценить реакцию на функциональную пробу с дозированной нагрузкой, толе-

рантность к физической нагрузке;
• оценить данные функции внешнего дыхания;
• оценить функциональное состояние нервно-мышечного аппарата (амплитуду 

движений в суставах и мышечную силу, тонус мышц);
• оценить эффективность применения реабилитационных мероприятий;

владеть навыками:
• проведения и интерпретации результатов электрокардиографии при физиче-

ских нагрузках;
• проведения пикфлоуметрии и интерпретации результатов;
• проведения спирометрии и интерпретации результатов;
• назначения и проведения физиотерапевтических процедур (электрофореза, 

электросна, ДДТ, амплипульстерапии, электростимуляции, электродиагностики, дар-
санвализации, индуктотермии, УВЧ- СВЧ- КВЧ-терапии, ультразвуковой терапии, 
вибротерапии, магнитотерапии);

• назначения и проведения физиотерапевтических процедур фототерапии (хро-
мотерапии, УФО, лазеротерапии);

• назначения и проведения процедур массажа;
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тамаќтанумен байланысы. Тамаќтану сипатына байла-
нысты денсаулыќ жаєдайы баєасыныѕ сызбасы. Жасќа 
байланысты тамаќтандырудыѕ тəуліктік рационын ќўру 
ерекшеліктері. Негізгі емдəмніѕ сипаттамасы, оларєа 
ќойылатын талаптар. Артыќ тамаќтану. Семіздік. Холе-
стерин мəселелері.

3

Жїрек-тамыр 
жїйесініѕ ауру-
лары кезіндегі 
нутрициология-
ныѕ негізі

Жїрек-тамыр жїйесініѕ аурулары кезіндегі емдік 
тамаќтандырудыѕ маќсаты. Жїрек-тамыр жїйесініѕ 
негізгі аурулары кезіндегі тамаќтандыру принциптері. 
Ќандаєы холестерин деѕгейі жоєарлаєан адамдар 
мен атеросклерозбен сырќаттанатын науќастар їшін 
тамаќтанудыѕ негізгі 12 ережесі. Жїрек ишемиялыќ 
аурулары мен артериялыќ гипертензия кезінде 
дўрыс тамаќтану. Атеросклероз дамуын алдын-алуєа 
баєытталєан емдік тамаќтану. Емдік тамаќтану, № 
10 тəулігіне сўйыќтыќты 800 мл дейін шектеу. СЖЖ 
кезінде су-тўз режімін саќтау. Миокард инфарктінен 
кейін ќолданылатын емдік тамаќтану.

4

Асќазан-ішек 
жолдарыныѕ 
аурулары кезіндегі 
нутрициология 
негізі

Асќазан-ішек жолдарыныѕ аурулары кезіндегі емдік 
тамаќтандырудыѕ маќсаты. Науќасты тамаќтандырумен 
толыќтай ќамтамасыз ету жəне процестіѕ созылма-
лы аєымы кезінде компенсацияны саќтау. Асќазан се-
крециясын ќоздыратын жəне сілемейлі ќабыќшасын 
тітіркендіретін заттары шектеулі емдəм ќолдану. 
Кґмірсу есебінен жəне шамалы май мен нəруызы бар 
энергиялыќ ќўндылыєы тґмен емдəм. Оларды ќолдану 
кґрсетілімдері. Кґмірсу есебінен жəне ќалыпты 
мґлшерде май мен нəруызы бар энергиялыќ ќўндылыєы 
тґмен емдəм. Оларды ќолдану кґрсетілімдері. Бауыр, 
ґт шыєару жолдары мен ўйќыбездіѕ заќымданулары 
кезінде ќолданылатын емдік тамаќтандыру, оныѕ 
тиімділін баќылау əдістері.

5

Бїйрек пен 
зəр шыєару 
жїйелерініѕ 
аурулары кезіндегі 
нутрициология 
негізі

Бїйрек пен зəр шыєару жїйелерініѕ аурулары кезіндегі 
емдік тамаќтанудыѕ маќсаты. Емдəмде калийге бай 
азыќтардыѕ санын кґбейту (кїлшелер, картоп, ќараґрік, 
жїзім, ґрік жəне т.б.). Жеѕілдетілген кґмірсу кїндерін 
ќолдану (ќант, алма, картоп, кїріш-шырыны, ќарбыз, 
жидек жəне т.б.).

6
Зат алмасу аурула-
ры кезіндегі нут-
рициология негізі

Зат алмасу бўзылыстарын тїзету. Семіздік кезінде 
ќолданылатын емдік тамаќтану. Ќантты диабет кезінде 
ќолданылатын емдік тамаќтану. Жеѕілдету кїндері. 
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Кґмірсуларєа деген тґзімділікті орнату емдəмі жəне ин-
сулин немесе басќа препараттардыѕ мґлшерін сўрыптау.

Жиыны 34 саєат

4.3 Бейіндеуші шектес пəндер бойынша резидент ґзіндік жўмысыныѕ (РҐЖ) 
таќырыптыќ жоспарыныѕ їлгісі

№ РҐЖ мазмўны
Неврология

1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.

3 Ќимыл сапасын зерттеу: дене тўрысы, бўлшыќет тонусы, контрактурасы, 
атрофиясы.

4 Сезімталдыќты аныќтау.
5 Сіѕірлер рефлексін зерттеу.
6 Инсульттер профилактикасы бойынша санитариялыќ-аєарту жўмысы.
7 Оѕалту іс-шараларыныѕ баєдарламасын ќўрастыру

Жиыны 54 саєат
Балалар неврологиясы

1 Науќастарєа жетекшілік ету. 
2 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
3 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
4 Єаламторда жўмыс істеу.

Жиыны 54 саєат
Клиникалыќ зертханалыќ диагностика

1 Ќан топтарын, резус-факторды, донор мен реципиент ќандарыныѕ їйле-
сімділігіне алынєан сынаќты аныќтау.

2 Зерттеуге ќан алу.
3 Зертханалыќ зерттеу нəтижелерін тїсіндіру.

Жиыны 18 саєат
Сəулелік диагностика

1 Медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу.
2 Визуалды диагностика кабинетінде жўмыс жасау.
3 Диагностикалыќ іс-шараларды ґткізуге науќастарды дайындау. 
4 Визуалды зерттеу нəтижелерін тїсіндіру.

Жиыны 18 саєат
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• общие вопросы организации службы медицинской реабилиталогии (физиоте-
рапии, лечебной физкультуры и курортологии);

• биофизические основы и механизмы лечебного действия природных и пре-
формированных физических факторов;

• основные показания и противопоказания к применению физических факторов 
с лечебно-реабилитационными и профилактическими целями;

• основные вопросы теории и методики физического воспитания;
• основные клинические симптомы и синдромы заболеваний, при которых ис-

пользуют лечебные физические факторы, средства и формы лечебной физкультуры;
• принципы совместимости и последовательности назначения физических фак-

торов и процедур;
• аппаратуру, применяемую в физиотерапии и лечебной физкультуре, ее тех-

нические возможности;
• техники проведения процедур и безопасности при работе с физиотерапевти-

ческой аппаратурой;
• общие и функциональные методы исследования в лечебной физкультуре, осо-

бенно у детей;
• показатели функционального и физического состояния организма в норме и 

при основных заболеваниях;
• содержание двигательных режимов;
• методики лечебной физкультуры;
• методики электролечения;
• методики проведения дарсонвализации и ультратонотерапии;
• методики проведения индуктотермии;
• методики воздействия электрическим полем УВЧ, сверхвысокочастотной те-

рапии;
• методики проведения магнитотерапии;
• методики проведения ультразвуковой терапии;
• методики озокерито- и парафинолечения;
• методики проведения водолечебных процедур.
• методики массажа;
• новые технологии в реабилитации (БОС, постурография, сенсорные комнаты, 

роботизированная механотерапия);
• принципы возникновения патологических процессов, механизмы их развития и 

клинические проявления;
• особенностей дозирования физических факторов у детей;
• правила оформления рецептов назначения физиотерапии и форм ЛФК;
• посиндромальные физиотерапевтические и бальнеологические процедуры при 

основных заболеваниях сердечно-сосудистой системы, органов дыхания; органов 
пищеварения, почек и мочевыводящих путей, эндокринной системы и обмена ве-
ществ, заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата, заболеваниях кожи, 
центральной и периферической нервной системы, в офтальмологии, заболеваниях 
нервно-мышечного и аккомодационного аппарата, в отоларингологии; в стоматоло-
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1 Пояснительная записка

Введение
Медицинская реабилитология (МР) – область медицины и науки, занимающаяся 

изучением восстановления и компенсации медицинскими средствами и методами 
последствий приобретенных, врожденных заболеваний и травм.
Медицинская реабилитация является неотъемлемой частью комплексного лечения и 

оздоровления больных и инвалидов. Использование методов медицинской реабилита-
ции способствует более полному функциональному восстановлению больных и инва-
лидов. При рациональном использовании средств медицинской реабилитации снижа-
ется неоправданная инвалидизация больных, улучшается их качество жизни, они более 
полно интегрируются в общество. Большее количество людей возвращаются к труду.

Цель дисциплины: углубленная подготовка специалиста по медицинской реаби-
литологии (МР), способного оказать квалифицированную медицинскую помощь на 
всех этапах реабилитации с целью быстрого и полного восстановления здоровья, по-
вышения работоспособности и профилактики заболеваний.

Задачи дисциплины:
- освоить современные методы к реабилитации патологических состояний по-

сле перенесенных травм и заболеваний;
- обучить основам организации проведения медицинской реабилитации (фи-

зиотерапии, лечебной физкультуры) на стационарном, поликлиническом и санатор-
ном этапах и методами оценки эффективности реабилитации;

- научить принимать профессиональные решения на основе принципов доказа-
тельной медицины;

- привить соответствующие коммуникативные навыки при общении с населени-
ем, взаимодействии с коллегами, сотрудниками социальных служб;

- научить применять принципы менеджмента в организации своей работы;
- привить потребность к непрерывному профессиональному обучению и со-

вершенствованию своих знаний и навыков на протяжении всей профессиональной 
деятельности;

- привить навыки деонтологии, морально-этической и правовой культуры;
- развить приверженность к профессиональным ценностям, таким как альтру-

изм, сострадание, сочувствие, ответственность, честность, и соблюдение принципов 
конфиденциальности;

- закрепить навыки работы в команде и лидерские качества.

Конечные результаты обучения
Резидент должен
знать:
• документы ВОЗ, касающиеся реабилитации;
• нормативные документы МЗ РК по реабилитации;
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Функциялыќ диагностика
1 ЭКГ тїсіру жəне маєынасын ашу.
2 ЭХОКГ тїсіндіру.
3 Спирометрия нəтижелерін тїсіндіру.
4 Пикфлоуметрия ґткізу жəне нəтижелерін тїсіндіру.
5 Баяндамалар, презентациялар дайындау.
6 Єаламторда жўмыс істеу.

Жиыны 36 саєат
Нутрициология 

1 Асїйдіѕ жўмысын баќылау.
2 Азыќ-тїлік пен дайын тамаќ сапасын органолептикалыќ тїрде аныќтау.
3 Пайдалануєа жіберілетін тамаќтан зертханалыќ зерттеуге сынаќ алу.

4 Тəуліктік жəне апталыќ рационында тамаќ калориясы мен биологиялыќ 
ќўндылыєын аныќтау.

5 Емдік тамаќтандырудыѕ тиімділік анализі.
Жиыны 18 саєат

5 Оќу жəне оќыту əдістері

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалыќ сабаќтар: науќастарєа жетекшілік ету жəне 

оларды талдау, ќажетті медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, профессорлардыѕ 
науќастарды ќарап ґтуіне, консилиумдерге, клиникалыќ конференцияларєа, 
функциялыќ сынаќтарды ґткізуге, антропометриялыќ ґлшеулер жїргізуге ќатысу, фи-
зиотерапия бґлімшелерінде/кабинеттерінде, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ 
ЕДШ залдарында, ќалпына келтіру медицинасы бґлімшелерінде – физиотерапия 
емшараларын ґткізуде жўмыс істеу, массаж емшарасы, емдік гим-настика, емдік 
гимнастикамен жаттыєу кезінде дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізу, 
шаєын топтармен жўмыс жасау, пікірталас, презентация, кері байланыс, єылыми-
пратикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Резиденттіѕ ґзіндік жўмысы (РҐЖ): палаталардаєы науќастарєа жетекшілік 

ету, медициналыќ ќўжаттамаларды жїргізу, функциялыќ сынаќтарды ґткізу, 
антропометриялыќ ґлшеулерді жїргізу, физиотерапия бґлімшелерінде/
кабинеттерінде, емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ ЕДШ залдарында, ќалпына 
келтіру медицинасы бґлімшелерінде – физиотерапия емшараларын ґткізуде жўмыс 
істеу, массаж емшарасы, емдік гимнастика, науќастарды ќарап ґтуге, емдік гимна-
стикамен жаттыєу кезінде дəрігерлік-педагогикалыќ ќадаєалауды жїргізуге ќатысу, 
шаєын топтармен жўмыс жасау, пікірталас, презентация, кері байланыс, єылыми-
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практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру, єылыми-оќу əдебиеттерімен жəне 
баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, презентация дайындау, оќу-клиникалыќ 
орталыќта фантом мен муляждарда машыќтарды бекіту.

6 Білімді баєалау

Аєымдыќ жəне межелік баќылау: білім беретін ўйым аныќтайды.
Ќорытынды баќылау: тестілеу/əѕгімелесу жəне практикалыќ машыќтарды 

баєалау енетін емтихан.

7 Клиникалыќ база

Клиникалыќ ауруханалардыѕ, емханалардыѕ, санаториялардыѕ оѕалту бґлім-
шелері, физиотерапия бґлімшесі, емдік денешыныќтыру кабинеттері, медициналыќ 
оѕалту орталыќтары.
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